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NOVA DIMENZE

PADDLEBOARDING.

Urcité uzZ jste to nékdy u rybnika, jezera, feky nebo more vidéli: deska plujici na hladiné a na
ni stoji ¢lovék s padlem, mozna dokonce prkno vesele okupuje cela rodina. Paddleboardisty
poznate nejen podle plovaku a padel - vétSinou maji také diky tomuto krasnému a dostupnému
vodnimu sportu skvélou kondici a Gsmév od ucha k uchu.

Paddleboard se sice na prvni pohled tvari jako pevné neskladné prkno, ale zdani klame. Ve
skutecnosti je to nafukovaci plovak, ktery se diky modernim technologiim nenafoukne do
tvaru valce, ale tvrdé desky. Tim padem ho pohodlné mzete slozZit do bali¢ku ne SirSiho nez
90 cm. Pribalite jen vysokotlakou pumpu a skladaci padlo, a vas kufr od auta to pomalu ani
nepozna.

KdyZ se tak rozhlédnete po ceskych vodnich plochach a tocich nebo svétovych mofich, zjistite,
Ze paddleboardisté rok od roku pribyvaji geometrickou fadou. Neni ale divu, Ze lidi tato vodni
kratochvile bavi. Dospélé i déti, bez rozdilu. Pokud milujete more, ale dovolena prolezena
s knizkou uprostred natfiskané plaze neni zrovna vas Salek Caje, budete paddleboard milovat.
Staci ho totiz spustit na vodu, odpadlovat si kousek od brehu a voila! - zaZijete okamzité
euforicky pocit klidu, pohody a svobody.

Ondra Petrzilek
Zakladatel PADLUJTE.CZ

Laka vas tahle jizda po vod§, ale nevite, jak zacit? Ctéte!

WINDSUP, WINDSURFING A NAFUKOVACI? ANO!

Presvédcte se sami, jak
nafukovacky jezdi. Uz zadné
prevazeni plovaku na strese
auta. Idealni pro zacatecniky




Vazeni ¢tenari, drzite v ruce druhé vydani magazinu, ktery

pro vas pripravujeme spole¢né s lidmi, ktefi podobné jako ja,
paddleboardingem ziji. Je to pro nas celoroéni napln. Pfes zimu

a v chladnéjsich jarnich mésicich pro vas pfipravujeme nové
informace o paddleboardech a pfislusenstvi, které jde ruku v ruce

s nejnovéjsimi trendy a technologiemi. Na jare uz vylézame

z ulity nasich kancelafi a za¢iname se tésit na potkavani s vami

na nejriiznéjsich veletrzich a akcich, ale i v obchodech nebo na
zakaznickych linkach, na kterych jsme pfipraveni na vSechny vase
dotazy. V lété jsme v jednom kole a domd se chodime pouze vyspat.
Padlujeme mezi workshopy a $kolnimi vylety, tréninky, testovacimi
akcemi a paddleboardovymi zavody a véechna nase mobilni data
padnou na socialni sité, abyste u vSeho mohli byt s nami. Diky za
vase lajky a komentare a sdilenou radost na nasi diskuzni FB skupiné
Vse o paddleboardech”! S pfichdzejicim podzimem si vétsinou jesté
prodluzujeme sezdnu a padlujeme nékam do tepla, cozZ taky patfitné
vyuzivame i k paddleboardovému zpravodajstvi a opét pfipravé na
dalsi sezénu. Paddleboarding je sportovni aktivita, ktera jde bez
problém provozovat cely rok. Staéi se spravné obléct a vyrazit.

A pokud vam dojde inspirace, kam vyrazit, méjte po ruce nasi
mobilni aplikaci Paddleboardmapa.cz, kterd je plna ovérenych tipd
na vylet a paddleboardovych spotd.

CO NAJDETE V TOMTO MAGAZINU?

Jako vZdy se snazime, aby potfebné informace o vybéru
paddleboardu a dalsi uzite¢né informace nasel jak ¢tenar

s paddleboardingem zadinajici, tak i jiz zkuseng&jsi padler. V tomto
Cisle se vice zaméfujeme na predstaveni paddleboardovych znacek
a také na vybér kvalitngjsiho vybaveni, jakym je tfeba padlo.
Pfimichali jsme do toho trochu inspirace k cestovani a dal$im
paddleboardovym aktivitam, které ozvlastni i vase padlovani

a vyzpovidali nékolik dalSich osob (zavodniky, trenéry a pofadatele),
které paddleboardingem Ziji stejné jako my. At se vam tento
magazin dobfe ¢te a je vdm inspiraci. ALOHA!

Guru Lucka,
za cely tym
Paddleboardguru.
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Po dlouhych dvou letech cestovni
abstinence se ndm podarilo na
jare odletét do Thajska. Navic
jsme si na nds pobyt zpestrili
prondjmem plachetnice.

SARDINIE

Ondra s Baru odjeli na par
tydnt pozndvat krdsy
Sardinie. Nadherného
ostrova, pravem nazyvaného
evropskym Karibikem.

Déjepis paddleboardingu
Paddleboardy pro rodinu
VyzkouSejte Supkajaky
Sézava
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Existuje tolik rGznych paddleboardd
a neni snadné se v tom vyznat.
Zodpovime si tedy otdzku: Pro koho
je ktery paddleboard, a co se s nim

da délat?

NA VYLET

Touringové paddleboardy
jsou pro vsechny milovniky
outdooru a pfirody, kteff radi
prozkoumavaji nejriznéjsi
z@kouti fek a mofi.

Jéga afitness

Nejen s paddleboardy je zdbava
Zavrat z paddleboardingu
Paddleboarding pro déti
Paddleboardovy klub
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WINDSUP

WindSUP je ndstupcem
klasického windsurfingu
a novou moznosti jak
vyuzit vétru k zabavé

na paddleboardech.

Jak vybrat padlo
Bezpe¢nost na vodé
Poradné dlouhé padlovani
Vsechno o nafukovani

Nejcastéjsi problémy

PADLOVANI

Nechte se inspirovat radami nasi
Guru Lucky, kterd md mnoho
zkusenosti's vedenim vyukovych
workshopd, ale i ze zavodniho
paddleboardingu.
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MATYAS SOUKUP

0 ¢em je paddleboarding
pro mlddez a jak vypadd
trénink z pohledu
mladého zdvodnika se
dozvime v rozhovoru.

Odolnost paddleboardd
Flosny a ploutvicky
Kdyz prijde babf léto
Tip na Skolnfvylet

Vylety, akce, testovani



Sportovec, spisovatel

a designér prken

Tom Blake se svgm
ucitelem surfingu Duke
Kahanamoku (foto:
archiv Spencer Croul
Family Foundation).

N&celnici mensich vesnic méli desky krat$i okolo 2 az 3 metrd.
Délka desky odraZela postaveni na spolecenském zebficku. Padla
slouzila k moznosti vypluti na more a také ke stabilité na vinach.

PRVNI ZAZNAMY Surfovalo se pfi kazdé prilezitosti a Zeny si byly rovnopravné s muzi.

V roce 1778 kapitan James Cook a jeho muzi pFipluli k Havajskym v .
ostrovlim a jako prvni Evropané se stali svédky toho, jak lidé na SURFING V OHROZENI
Havaji surfovali (He'e Nalu po havajsku). Surfovali bud'v kanoich Tésné pred rokem 1900 s pfichodem evangelickych misionard
nebo na zvlastnich, ritudlné vyfezavanych deskach ze stromu Koa. na Havaj, se toto uméni sjizdét viny malem podafilo znicit. Pro
Nécelnik osady mél desku nejvétsi, nékdy az 5 metrl dlouhou. misionare byly havajané pfilis malo obleceni a volnomyslenkarsti.

1858 A 1940

Kresba zobrazujici John ,Zap" Zapotocky

havajské domorodce : - : je povaZovan za otce
pfi surfovani. ¢ ¢ moderniho stand up
) surfingu.




Surfing jim zakdzali a poslali je pracovat na cukrova pole. Posledn{
pochoden tradice nesla princezna Ka'iulani, napQl havajka naptl
skotka. Prosurfovala se az do Lamang$ského pralivu a také

k americkému prezidentovi, kde bojovala za svij lid. Zemrela velmi
mlada ve 23 letech, ale diky ni dostal surfing nadéji, které se o osm
let pozdéji chopil Duke Kahanamoku a ukazal surfing svétu.

MODERNIi STAND UP SURFOVANI

Duke Kahanamoku, pozdéji pétinasobny medailista z Olympijskych
her v plavani, spole¢né s AhChoy brothers ucili surfovat véechny
turisty, ktefi na Havaj pfijeli. Pod jeho vedenim se naucil surfovat

i mlady sportovec a spisovatel Tom Blake (napsal knihu Hawaiian
surfboard), ktery pozdéji tvaroval a vymyslel nova surfova prkna.
Dalsim, kdo z této prvni viny okolo bandy nazyvajici se Beach

Boys (BB) vzesel byl John ,ZAP" Zapotocky, povaZovany za otce
moderniho Stand Up surfovani. Hodné ¢eské jméno, ze? Bohuzel
odkaz na Ceské predky se nam nepodafilo najit. John ,ZAP"
Zapotocky zemrel v 95 letech 13. fijna 2013 a na youtube jsou videa
z jeho 90 narozenin, kdy ho na koleckové Zidli pfivezli na plaz, dovedli
k vodé, on hupsnul do vody, vylezl na desku, stoupnul si a jel.

NOVA VLNA POPULARITY

Nicméng, jezdéni na prknech byla pofad okrajova zalezitost
uzavrenych skupin. Ale pak se objevil Dave Kalama s Lairdem
Hamiltonem a nastartovali tak sou¢asnou vlnu zajmu o stand up
paddleboarding. Ta se zvedla v plné sile v Kalifornii okolo roku
2004, kdy se zapojil komercni byznys a velké firmy, a vSe se rozjelo
ve velkém. Dal$im zlomem byl rok 2008, kdy byl paddleboard
klasifikovan americkou pobrezni strazi jako plavidlo. Od té doby
se stand up paddleboarding $ifi po celém svété. Jezdi se nejen na
mofskych vinach, ale i na jezerech a fekach. Uz se mu nevénuji
jen surfafi a windsurfefi, ale i kanoisti a ostatni sportovci, ktefi ho
pouzivaji jako dobry doplnék do kondiéni pfipravy. Velkou oblibu
si ziskava mezi rekreacnimi sportovci a také je zdrojem rodinné
zabavy u vody.

SOUCASNOST

V soucasnosti ma SUP surfing (surfovani's padlem) i stand up
paddleboarding jiZ i organizovanou sportovni podobu. Soutézi se

v long distanénich zavodech, v technickych zavodech, SUP surfingu
a sprintu. Prvni mistrovstvi svéta ve stand up paddleboardingu

se konalo v roce 2012 v Peru. V roce 2017 se mistrovstvi svéta

v Dansku Gcastnila prvni ¢tyrélenna ¢eska vyprava vyslana

CFSuP (Ceskou Federaci Stand Up Paddle) a v roce 2018 nas

Iva Dundova reprezentovala na Mistrovstvi svéta v Ciné. O sport

se v mezinarodnim méfitku stard ISA (International Surfing
Association), které se podafilo dostat klasicky surfing na Olympijské
hry v Tokiu a ve svém Usili pokracuje, takze se ve stand up

soutéZi je v soucasnosti zavod Molokai20ahu na Havaji.

2004

Dave Kalama a Laird
Hamilton stdli na
pocdtku nové viny zgimu
o paddleboarding.

HISTORIE %

PADDLEBOARDOVY

SLOVNICEK

N

Paddleboarding. V nasich vodach oznaceni pro
padlovani ve stoje s padlem, v angli¢tiné ,stand
up paddleboarding” nebo ve zkratce SUP, ktera
se Cte [sap].

SUP surfing. Surfovani na viné s padlem.

iSUP. Anglicka zkratka pro nafukovaci paddleboard,
41" jako ,inflatable”.

Wind SUP, Paddleboard s windsurfovou plachtou,
kterd mize byt klasickéd pevna nebo nafukovaci.
Okorenéni klasického paddleboardingu a idealnf

k uceni déti jako zaklad windsurfingu.

Univerzalni paddleboard. Nékdy se také
oznacuje jako ,allround". Je to prosté typicky
paddleboard, ktery musi zvladat vSechno.

Pad. Cti [ped], nékdy také oznatovan jako grip,
naslapna pénova podlozka na palubé paddleboardu.
Je pfijemna pro nohy a hlavné neklouze.

Wing. Kridlo. Trendy zaleZitost, kdy si misto padla
vezmete do ruky kridlo a nechate se pohanét vétrem
podobné jako u Wind SUPu. Casto se k wingu jesté
pripojuje ,foil" - specialni ploutev na foilovant, kdy se
lehce vznasite nad hladinou.

Prone. Padlovani rukama v leZe nebo v klece,
v oficidlni anglické terminologii oznacovano jako
paddleboarding. Tak pozor v zahranici! Je to jako
kdyz si v Italii objednate frappé, a oni vdam misto
kafe se Slehackou donesou zmrzlinovy shake.

vy

Stopy ['] a palce ["]. Nejéastéjsi jednotky,

ve kterych jsou udavany rozméry paddleboardd
v poradi délka x $itka x tloustka

napr. 10'6"x 30" x5".

2017

Prvni Eeské reprezentacni
druZzstvo na Mistrovstvi svéta
v Ddnsku. Uprostred prezident
Mezindrodni surfové asociace
Fernando Aguerre.



Chceme byt na dovolené nezavisli, tak
si vzdy bereme paddleboardy s sebou.
Sbaleny paddleboard je jako vétsi kufr
a mlzete jej bez problému prevazet

v zavazadlovém prostoru letadla.

POSTCOVIDOVE CESTOVANI

Letime pres Katar do thajského Phuketu.
Cesta neni viibec pfijemnai presto,

Ze letime nasi oblibenou leteckou
spole¢nosti. Celou dobu letu musime

mit na obli¢eji respiratory. Po pfiletu
podstupujeme opétovné testovani na covid
a v karanténnim hotelu ¢ekdme na ortel.
Stravime 2 tydny v thajské nemochnici

nebo se vydame na prizkum nadherného
Andamaského more? Nékolik dlouhych

= Padlujtm:—_—-“—-am

T

hodin nam pomaha kréatit mistni pivo ve
znameni draka. Vysledek je negativni.
Hura, budeme plachtit a padlovat!

Nakupovani zasob na plavbu neni viibec
jednoduché. Najimame si dvé taxi dodavky.
Polovina posadky jede do pfistavu prevzit
lod'a druha polovina jede do mistniho

supermarketu nakupovat. Vybér potravin
nam stézuje absence latinky na vétsiné
produktl a samoziejmé velka odlisnost
mistnich surovin. Tfeba najit chleba pro
deseti¢lennou posadku na dvanactidenni
plavbu je celkem problém. Prosté bereme
vSe, co maji. V ofekavani velkych veder

a k dodrzeni pitného rezimu nakupujeme
200 litrd balené vody a dvakrat tolik kust
piv. V obchodé vladne velké pozdvizeni

a obsluha si pro zménu foti nas.

e

tech cestovni

‘nam podafilonajafe

" odletétdo Thajska. Navic jsme si =

——— '-""--n—...,_i - Y o

Nanas pobyt objednali pronajem
plachetnice'a naplanovali si

.~ prozkoumat Andamanské more.

Vice o vyletu
do Thajska.



HURA NA MORE

Opusténi pfistavu Yacht Haven Marina neni
jednoduché. Pro vypluti mame presné
definované pfilivové ¢asové okno, a i pfi
zvySené hladiné je zatoka dost mélka.
Nase plachetnice méa uvadény ponor 1,8 m.
Jedeme presné definovanou trasu, mimo
meéléiny, ale stejné nas hloubkomér obcas
ukazuje pouhych 1,7 m vody. Jsou to dost
nervy. Mifime na sever do neuvéfitelné
krajiny skalnatych ostrvkd. Jeden si zahral
i ve filmu a je zndmy jako James Bond
Island. V tuto chvili jiz nevaham a nafukuji
oba paddleboardy, které jsme si do Thajska
privezli. Na lod'jsem vybral vétsi plovaky

s pevnou dvouvrstvou konstrukci: Gladiator
Origin 10'8" a Gladiator Pro 11'6", které
uvezou dva namorniky. Paddleboardy
skladujeme nafouknuté na palubé, opfené
a privazané k zabradli¢ku. Paddleboardy
jsou velmi lehké a mobilni.

Vyrdzime na prvni projizdku. More nenf
rybnik, a tak nas suchozemce trochu trapi
vlny. Kdo nema natrénovano na vlnach,
tak si rads$i seda. Obdivujeme neuvéfitelné
skalni ostrlvky porostlé exotickou

vegetaci. Mifime na jih do prizraénych vod
Andamanského more.

Na lodi je velké horko. Na palubé se
prakticky neni mozné pohybovat bez

Cepice a tricka s dlouhym rukavem

a limeckem z lycry. V podstaté stfidam

dveé stejna tricka - jedno mam do vody

na koupani, Snorchlovani a padlovani.
Druhé, nezasolené, nosim na lodi. Soucasti
vybaveni lodé je gumovy ¢lun s benzinovym
motorem, ktery je ulozeny na palubé.
Spoustime ¢lun na vodu. Mimochodem je to
mnohem sloZitéjsi nez hodit na hladinu dva
paddleboardy. Pfipevriujeme na ¢lun motor

avyrézime k ostrlvku. BohuZel vzapéti
zjistujeme, Ze do gumaku intenzivné tece
a za chvilku je plny vody. Jsme tedy pfi
cesté na pevninu odkazani na nase dva
paddleboardy.

Tropické noci na lodi jsou utrpenim. Lod’
sice disponuje klimatizac, ale ta k provozu
potrebuje 220 V. My ale nemame v planu
po celou dobu nasi plavby zajizdét do
pristavist, ona tam ani z&dna moc nejsou.
Nocujeme tedy pouze na kotveé. V kajutach
jsou vétracky na 12 V, které rozhybavaji
tézky, vlhky tropicky vzduch. V noci vétsinou
pfichézi silna boufe s pratrzi mraden.

To je pak Cas na pfirodni sprchu sladkou
destovou vodou pfimo na palubé.

Cim jizné&ji plujeme, tim je mote krasn&jsi
a $norchlovani zajimavéjsi. More je plné
krasnych ryb. Ve skalnich puklinach vidame

Ly vive

thajské kuchyni.

Thajsko je pro
paddleboardisty

rdj. Lehké a mobilni
plavidlo vam umozni
prozkoumavat tento
krasng kus svéta

z Uplné jingch Ghlg,
neZ ho vidi vétsina
turistd.

langusty a ob¢as zahlédneme i siluetu
Zraloka. Radi bychom si je prohlédli zblizka,
ale vypadaji, ze se nas boji vic nez my
jich. Ostrovy, které navstévujeme, jsou
téZce postizeny dvouletym vypadkem
turistického ruchu. Mnoho obchodd je
zavrenych. Na mensich ostrovech nefunguji

veve
|

a thajska pohostinnost je jesté intenzivnéjs
a Usmévy jesté Sirsi.

Zasoby potravin na lodi se pomalu tenci

a najizdime na pfidélovy systém. Nocovani
na kotvé tedy sméfujeme k obydlenym
oblastem tak, aby byla v dosahu restaurace.
Vysadek na pevninu je trochu logisticky
problém. Na dvou paddleboardech jsou jen
4 mista. Nikdo nechce z(stat na lodi, a tak
se na Procku 11'6" mackaji i 3 chlapi. Vaha
je rozlozena, plovak je zanofen az po okraj,
ale stale plave. Ota¢ime se nékolikrat na
bfeh a ti odvaznéj$i vedle boardd plavou.
Je tfeba davat velky pozor na bezpeénost,
v mofi se nachazeji silné proudy. Nakonec
si vSichni pochutnavame na skvélé

LETIME
s paddle-
boardem

S paddleboardem za
exotikou? Zadny problém.
Sbaleny nafukovaci
paddleboard je jako vétsi
kufr a lze ho prepravovat
v zavazadlovém prostoru
letadla. VyrdZejte na
vyjizdky, prozkoumejte
pobreZi, Snorchlujte. Budte
na dovolené nezavisli.

ZAVAZADLO

bézZné letecké spolecnosti
23-30 kg

nizkondkladové
spolecnosti
15-20 kg

komplet paddleboard:
obal, (batoh), samotny
plovak, pddlo/a,
ploutvicka, pumpa,
opravnd sada a leash
12-20 kg

TIPY

Pozor na baleni ru¢ni

pumpy. Pumpicka je

nejchoulostivéjsi casti
vybavy. Zvolte zavazadlo
s pevnym pldstém, nebo
namotejte paddleboard
kolem pumpy a vytvorte
kolem ni'ochranny obal.

Pokud ma plovdk elastické
finy, nasadte chranic, aby
nedoslo k jejich ohnuti.

Zavazadlo doporucujeme
zpevnit dodateénymi
popruhy tak, aby celou

vahu nedrzel zip. Jezdce
spojte k sobé drdtkem,
aby nedoslo k otevieni

a vysypani obsahu
béhem prepravy.



AQUA MARINA

AQUA MARINA je jednim z nejvyznamnéjsich hra¢d na trhu paddleboardd a v poslednich letech se té&si velké oblibé& i mezi ¢eskymi
zakazniky. Zna&ka byla zaloZena roku 1991 a od té doby usla dlouhou cestu. Ve své nabidce skryva néco pro kazdého zakaznika.
Zakladni série All-Around a vyssi fada All-Around Advanced cili na zagateéniky a mirné pokrogilé, jednoduse viechny, kteti se na
paddleboardu chtgji citit dostate&né stabilné. Pro ty, ktefi chtéji na paddleboardu objevovat krasy vodnich ploch a zatok na delsich
vyletech, je spravnou volbou fada Touring. Nabidku doplriuji zdvodni modely z fady Racing, také paddleboardy pro déti a windsupy.
Najdou se i paddleboardy pro vice osob, nafukovaci plovéaky na surfing, divokou voduy, jégu &i rybafeni.

MONSTER 12'0" ATLAS 12'0"

FUSION

BEAST

Patka plovaku
Squash tail

BREEZE CORAL 102"

ALL-AROUND

Kromeé nové zvolenych krdsnych
barev md aktudlni fada i vylepsent
na patce plovdku tzv. ,Squash
tail”, ktery pomahd lepsi stabilité.
Plovdky jsou vyrobeny Drop

Stitch Light technologii, kterd
doddvd prknu dostate¢nou tuhost
pri zachovdni nizké hmotnosti

K plovdku kromé veskerého

bézného vybaveni ziskdte velice

kvalitni dvoucestnou ru¢ni pumpu

¥NIUYW YNOV

Povrch plovdku je potazen EVA

pénou s prijemnym designem
viniciho se pisku




AQUA MARINA se muze pysnit tim, Zze kazdy rok pfichdzi s novym
designem a inovacemi v oblasti technologii. To, jak se povedl nejnové;jsi
design, posudte sami. My ddvdme pastelovym barvdm palec nahoru
Kromé designu se znac¢ka zaméruje na kvalitu a Cistotu zpracovadni.
Také neustdlé vylepSovdni technologii pro zvyseni tuhosti plovdaku
prispivd k lepsimu skluzu po vodni hladiné. Pouzivané technologie
minimalizuji pouziti lepidel. Misto néj vyuZivaji vysokofrekvenéni
svarovdni a Heat fusion svaiovdni. Dosahuji vétsi pevnosti spojd

a ekologictéjsi vyroby. Sou¢asné s touto technologii snizuji vahu.

CORAL 116"

SAFT™
Swift Attach Fin System

ALL-AROUND ADVANCED

Novinkou je patentovany systém
Jrychlého pripojeni ploutvicky” SAFT™
Swift Attach Fin System. Plovdky

jsou opatreny technologiii Double
Stringer, diky niz prkno ziskdava vyssi
tuhost oproti zdkladni fadé. Zcela
prepracovdna byla pruznd lanka pro
pripevnéni zavazadla. Diky novému
systému Red Strap™ s vyraznym
designem lze ndklad zajistit rychle

YN ¥YN ¥YNODVY

a bezpecné. Navic uvezete vice
zavazadel. Na ocasu pldvdku je
vylepseny kick pad, ktery usnadni
manévrovdni pfi otockdch.

HYPER11'6"

@

YHIEVA YNOV
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Paddleboardy
Aqua Marina
najdete zde.

K vétsimu pohodli pro chodidla paddleboardisty je na palubé boardu
pouzity prijemny neklouzavy pad, ktery letos také prosel inovaci.

Znacka AQUA MARINA klade také dlraz na ekologii. Transportni vaky
jsou 100% z recyklovanych plastl. Plastové obaly nahradili papirovymi
a technologicky naroénéjsi sitotisk designd vymeénili za digitdini tisk.

Kromé paddleboardt najdete v portfoliu znacky také Sirokou nabidku
nafukovacich kajakl a ¢lund, elektrické motory Bluedrive a také Siroky

sortiment pddel, oble¢eni a dalsich doplrikd na vodu.

HYPER 12'6"

~

a Fore keel

TOURING

Nové rozsiteny prostor pro zavazadla

i na zdadi plovdku umozniuje prevazet vice
bagdze na delsi vylety. V této fadé muze
vybirat jak za¢dtecnik, tak pokrocilejsi
jezdec, ktery mad rdd, kdyZz mu cesta ubihd

YNIYYIWN YNODV

Model Coral pro Zeny md mensi hmotnost

-

ale zachovdvad dostate¢nou tuhost diky

zesilenym bocnicim. Plovdky Hyper jsou
nové opatreny technologii Fore Keel,
pro lepsi drzeni sméru. Pro vyssi tuhost

YHIH/W VNDY

a bezpec¢nost jsou navic konstruovdny
technologii Double Chamber. Skluzu
napomdhd odtrhovd hrana pripevnénd
na zadi paddleboardu

Odtrhovad hrana



- OBJEVOVANI
Pfed rozjezdem sezény v Cechach se Ondra s Baru rozhodli
odjet na par tydnu poznavat krasy Sardinie a udélat si takové

soukromé soustfedéni na vodé. Sardinie je nadherny ostrov,
pravem nazyvany jako evropsky Karibik.

Z PALUBY

af

Bara Nova
z Paddle republic

JelikoZ jsme ostrov objizdéli kolem dokola,
psat zde o kazdém misté, které jsme
navstivili, a libilo se ndm, by vydalo mozna
i na knihu. Proto jsme se rozhodli vybrat
jen tfi nej mista, ktera byste si podle nas
neméli nechat ujit.

CAPO CARBONARA

Znéate Spagety carbonara? A co takhle

mys Capo Carbonara? Najdete jej na jihu
Sardinie nedaleko mésta Villasimius. Jak
uZ to u mystl byva, je ze tfi stran obklopeny
morem, coZ je pro vodni sporty idealni.
Pokud nejsou vhodné podminky pro jezdéni
na vychodé, mizete zkusit zapadni stranu
a naopak. My jsme si zde nejen suprové
zapadlovali, ale také jsme méli $tésti na
vlny a paradné si zasurfovali. Pozor, voda je

na jare jesté studend, proto doporucujem
dlouhy neopren tlutsi nez 3/2 mm.

Na své si tu pfijdou i milovnici klasické,

ne jen té vodni, turistiky. A plazovym
povale¢lim, tém se urcité bude libit

plaz Giunco s velmi jemnym piskem

a pozvolnym vstupem do vody. U mysu se
nachazi také jezirko, na kterém je ovsem
padlovani zakazano. Ale i kdyby nebylo,
stejné byste si tam moc nezajezdili, protoze
jezero je velmi mélké. Zminujeme ho tu ale
z toho dlivodu, Ze na ném muzete potkat
hejno rizovych plamenakd, ktefi jsou

u turistd oblibenou atrake.

S'’ARCHITTU

Kdyz si mensi méstecko na zapadnim
pobfeZi najdete na Googlu, z obrazkd vam
bude urcité hned jasné, pro¢ jsme si zrovna
tam chtéli zapadlovat. Hlavni dominantou

tohoto mésta je nejvétsi prirodni most
Sardinie. Plvodné se jednalo o jeskyni,
kterou voda a vitr zménily v devitimetrovy
kamenny oblouk. Propluti na paddleboardu
skrz tento pfirodni Gkaz pro nas bylo
zajimavym zazitkem. Ackoliv ze bfehu se
mUze zdat, Ze voda je zde prilis mélka,



Vice o vyletu
na Sardinii.

nenechte se zmast. Mofe je ,pouze” tak
nadherné ¢isté, ze dohlédnete aZ na dno.
Dlkazem vam mUze byt i fakt, Ze se zde
v roce 2001 konal svétovy Sampionat

v potapéni. | my jsme u kamenného
oblouku dva potapéce potkali, proto

bylo tfeba davat pozor, abychom nékoho
nedopatienim nepfejeli. V SArchittu neni
jen tato atrakce. Plavbu si mizete uZit
mezi nékolika kamennymi ostrlivky nebo
se vydat na opacnou stranu a z vodni
hladiny si prohlédnout zficeninu véze
Torre di Su Puttu. Na internetu jsme se
docetli, Ze z véZe (dajné vede chodba aZ do
mofe. Cast chodby by méla byt pfistupna
potapéclm, ale jelikoZ jsme se drzeli nad
hladinou, nemGzeme to potvrdit.

LA PELOSA

Na zavér nam zdstalo severni pobfezi
ostrova. Trochu jsme dumali nad tim,

zda se nam sever bude libit, jestli nas po
vSech krasach, které jsme vidéli, nebude
nudit. Nase obavy se hned s prvnim
navstivenym mistem rozplynuly. V oblasti
kolem La Pelosa je to nejazurovéjsi more,
jaké si viibec dovedete predstavit. A to nenfi
vSe. Z mistni plaze je po vodé pfistupnych
nékolik malych ostrlvku. Na dvou z nich si
opét mlZete prohlédnout kamenné véZze,
které zde zanechala civilizace Nuraght. Véz
na ostrové Isola Piana je dobre pfistupna,

a pokud se nebojite vysek, uZijete si z ni
nadherny vyhled po okoli, tak jako my.
Nejzajimavéjsi podivanou ndm nabidl
nejvzdalengjsi ostrov, Isolla dell

Asinara. Jedna se o druhy nejvétsi ostrov

u bfeh( Sardinie, ktery kdysi byval

vézenim. Diky nedotené pfirodé zde

byl v roce 1997 vyhlaseny narodni park.

Z prlvodcd jsme védéli, Ze na ostrové by
meéli volné zit albinsti osli. A my jsme je
opravdu potkali. Nevime sice, jestli to byla
nahoda, nebo se bézné chodi past ke brehu,
kde jsme zakotvili, ale byli tam, sympaticky
par sardinskych oslQ.

POSTREHY Z CESTY

Zavérem si dovolime par obecnych
postiehl. Co se tyka paddleboardingu,

tak ten se zatim na Sardinii netés{

takové popularité jako u nas. Pdjéovny
paddleboardd byste na ostrové hledali stéZi,
proto je lepsi jet s vlastnim paddleboardem.
Po ostrové jsme cestovali Volkswagnem T4,
ktery pro nés byl téch par tydnd i domovem.
Celkové jsme byli tfi¢lenna posadka, pokud
pocitame i naseho Ctyfnohého partaka,
australského ov¢aka Boudaka. Se psem
jsme nikde neméli problém, dokonce
bychom rekli, ze Sardové maji psy radi
podobné jako Cedi.

Na ostrové je, ostatné jako v celé Itlii,
zakazano kempovat mimo oficialni kempy.
Kdyz jsou kempy jesté zaviené, policie
toleruje spani v auté, tedy za podminek

Ze nikoho nerusite a svoje kempingové
vybaveni nechate schované. Co se tyka jidla
a piti, tak pocitejte, ze odpoledne, v dobé
siesty, se v restauraci nenajite ani si nic
nekoupite. Kdyz uz trefite oteviraci dobu,
ktera ne vzdy odpovida tomu, co fika strejda
Google, tak i to nejlevnéjsi vino a nejlevnéjsi
téstoviny budou vyborny. Prosté budou!

Hledat a planovat miZete po
celém svété treba na webu
www.getmyboat.com

PUJCOVNA

doma nebo
U more?

KdyZ uZ jste se rozhodlj, Ze letosni dovolenou
chcete okorenit stand up paddleboardingem,
dfive neZ vyrazite, je tfeba se rozhodnout
mezi moZnosti pdj¢eni paddleboardu v Ceské
republice anebo zkusit Stésti aZ v zahranici.
Tady se nevyhnete Uvaze finance versus
zavazad!lo navic.

Paddleboard je nafukovaci a snadno sbalitelny
do batohu velikosti sportovni tasky o vaze

do 12 kg, ,light" varianty jso jesté leh¢i. Takze
pokud se na dovolenou chystdte vozem, typicky
do Chorvatska nebo podobnych pfimorskych
destinaci, kam se vyplati jet autem, je bez

debat jednodussi pocitat s mistem na dva
sbalené paddleboardy a usetfit ¢as a penize

pfi shanéni mistni pajc¢ovny.

Pokud se chystdte na dovolenou letecky i tady
stoji za zvdZeni; zda se vdm vyplatf zaplatit
vicedenni pdjéovné v Cechach a pfiplatit si za
zavazadlo do 15 kg navic (na leteckou prepravu
Jje dobré si plj¢it tridilné sklddaci pddlo) s tim,
Ze budete mit paddleboard stdle u sebe
kdykoliv se vdm zachce. Po strdnce finanéni je
skoro pravidlem, Ze v zahranici budeme vsude
platit v eurech ceny za pdj¢ovné na jednu
hodinu, jako zaplatime v Cechdch pijéovné
za pil dne. A navic budete muset risknout

to, Ze v misté vasi dovolené tfeba Zadnd
pUjéovna paddleboardd neni, nebo si zrovna
budete muset pockat 2 hodiny, nez se néjaky
paddleboard uvolni.

destinace za hodinu
Chorvatsko 13¢€ 325 K¢
Portugalsko 15-20 €  375-500 K¢
Itdlie 17-20 €  400-500 K&
Spanélsko 15-20 €  375-500 K¢
Francie 15-20€  375-500 K¢
Velkd britanie  13-20€  325-500 K&
Irsko 19-35€  475-875 K¢
Némecko 12-18 €  300-450 K¢
Ddnsko 18€ 450 K&
Austrdlie 13-30€  320-750 K¢
Bali, Sri Lanka 9¢ 225 K¢

Novy Zéland 12-15€  300-350 K¢

tuzemska pijéovna prdmérnd cena
zaden 400-500 K¢
za vikend 800 K¢

za tyden 2100-2300 K¢

za 14 dnf 2800-3000 K¢



Aqua Marina
Fusion 10'10' je
nejoblibenéjsim

allroundem
posledni doby.

Letos pfichdzi

v novém designu.

UNIVERZALNI
(ALLROUND)

délka 7'5"-11'
Sirka 30-32"

Sitka 32-34"

NEJDULEZITEJSI PARAMETRY

ROZMERY. Jak je paddleboard $iroky,
rozhoduje o jeho stabilité. Vétsi stabilitu pro
zaCateCniky zaruCuje 31 palcC Siroky plovak,
special pro sjizdéni fek nebo Yoga board.
Zavodni paddleboard je naopak velmi Gzky
a dlouhy, aby byl rychly, ale stabilitu na ném
udrzi jen ti zkusengjsi.

NOSNOST A TUHOST. Nafukovaci plovak by

se pod vahou jezdce nemél prolamovat,
proto musi byt dostate¢né tuhy. Pokud
neni, ¢ast energie padlovani prijde vnivec.
Tuhost a nosnost plovaku zavisi na

tloustce a pouzité konstrukci. Ta umoznuje
nafukovani rznym tlakem, nejpokrodilejsi
konstrukce umoznuji docilit tlaku az 25 PSI.

VYTLAK. Pfi vybéru velikosti je tfeba uvazit
celkovou hmotnost véech jezdcl a zvolit
nejméné dvojnasobny vytlak. Napfiklad
jezdec vazici 90 kg, ktery bude obcas vozit
dité o hmotnosti 40 kg, by mél zvolit plovak

vytlaku alespon 260, radéji véak 300 litrG.

HMOTNOST. Batoh se paddleboardem
musite do auta ¢i tramvaje naloZit sami,
letecka spolecnost miva své limity, a hlavné
leh¢i plovék je na vodé mnohem (épe
ovladatelny.

UNIVERZALNI (ALLROUND)
Nejoblibengjsi a nejuniverzalnéjsi
paddleboardy, které obstoji témer

v jakychkoli podminkach. Casto je to prvni
paddleboard, ktery si lidé pofizuji. Tvar maji
jako oval, elipsa, nékdy jsou i do $picky.
Mohou mit tfi napevno nalepené ploutvi¢ky
anebo kombinaci se zasunovacimi.
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POUZITi: Kdekoliv - dovolené s détmi,
kratké vylety, rychleji tekouci horni toky rek.

TIP NA DOPLNKY: Kajakové sedacka, skladaci
kajakové padlo, wing, elektricka pumpa,
floater na padlo (proti utopeni padla), Zabky.

VYLETNI (TOURING)

Jednd se o del$i a zaroven podstatné Sirsi
plovaky, které poskytuji jezdci mnohem
vetsi stability. Nos paddleboardu je do
$picky, aby lépe klouzal po hladiné. V misté
stani se paddleboard rozsifuje, aby poskytl
stabilitu pfi Gnavé. K zadi se zuzuje. Pfi
delSich vyletech ihned ocenite jejich jizdni
vlastnosti. Oproti allround@m jsou rychlejsi
a snaze se na nich udrzuje pfimy smér.
POUZITi: Jezera a feky, klidnd i tekouci voda.
Vylety a delsi vyjizdky, objevné expedice

¢i rybareni. Jsou vybornou volbou i pro
univerzalni rodinné pouziti.

TIP NA DOPLNKY: Nepromokavy vak,
vodéodolné pouzdro na mobil, boti¢ky do
vody, karbonové nebo sklolaminatové lehdi
padlo, drzak na kameru, zachranna vesta

vvo

nebo systém Restube, $ndrka na bryle.

RIVER SUP

Oblibené nacini dfive aktivnich vodaka,
ktefi jsou doma v korytech horskych fitek
a rychle tekoucich fek. Kratsi, vejity tvar
spolu s velkym vytlakem (min. 300 litrQ)
pfispiva k mimoradné stabilité a zaroven
vyborné manévrovatelnosti ve zpénénych
perejich. Nizké ploutvicky jsou schopné
prekonat i mélka mista fek. Nékdo

se s nim vyda i na divokou vodu do
slalomovych kanald.

POUZITI: Sjizdéni divocejsich fek. Na
vodnaté, rychle tekouci reky lze poridit

i z kategorie vyletni paddleboardy.
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VYLETNi ZAVODNi,
(TOURING) RIVER SUP TRENINKOVY WINDSUP  YOGA, FITNESS
délka 11-13' délka 9-1"  délka126"als  délka9-116"  délka 10'6"-11"

Sirka 33-36"

Sirka 20'5"-28"

Sitka 30-34" $itka 33-36"

TIP NA DOPLRNKY: Ri¢nf leash se
samoodepinanim, nosnéjsi zachranna
vesta, helma, boty do vody, hydrovak na
zada, chranice na nohy a ruce, Gchyt na
kameru, neopren.

ZAVODNI, TRENINKOVY (RACE)

Nafukovaci (iISUP) nebo pevné (hardboard,
karbonové) plovéaky pro sportovce nebo
fitness jezdce se vyrabéji i v rozmérech pro
déti a juniory. Spi¢aty, dlouhy a tzky (na
prvni dojem i vratky) tvar. Cim je u2&f, tim
je rychlejsi, ale méjte na paméti, ze vykon
jde ruku v ruce se stabilitou. Tréninkové

a zavodni rychlosti se pak pohybuji od

7 km/h aZ lehce pres 10 km/h. Karbonové
paddleboardy maji dalsi specializace
podle vodnich terénd a jizdnich vlastnosti.
| tady se hlida vaha jezdce a vytlak, kvali
idedlnimu skluzu.

POUZITI: VEechny typy vod - jezera, Feky,
mofre. Kromé hodné divokych fek.

TIP NA DOPLNKY: Lehké karbonové padlo
se spravnou plochou listu, hydrovak na

Vice o konstrukcich
a technologiich paddleboardd
v Paddleboard Guru radci.




zada (tzv. camelbag), ksilt, originalni
boardshorty, zachranny systém Restube.

WIND SUP

Pro plnohodnotné windsurfingové pouZziti
je nezbytna odnimatelna stfedova ploutey,
bez které jej vyuziji jen velmi zkusenfi
jezdci. Pro potfebnou ovladatelnost je

|ze dovybavit dodate¢né dragstopperem.
U téchto plovakd je nutno dbat na spravné
umisténi paty stézng, stfedové ploutve

a pfipadné i poutek na nohy.

POUZITI: Idedlni nafukovaci plovaky

pro zalinajici windsurfare, déti a méné
zdatné jezdce, vhodné k nauceni zakladd
windsurfingu az k pouZiti pro rekrea¢né
sportovni jizdu.

TIP NA DOPLNKY: Oplachténi, stfedova
ploutev vCetné nalepovaciho kastliku
(pokud chybi), neopren, botitky do vody,

‘ d e
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lycra proti slunci, vodéodolné pouzdro
na mobil, PFD nebo odlehéend vesta
na windsurfing.

YOGA, FITNESS

Siroké plovéky pro balanéni cvi¢eni v boho
designech jsou vhodné i jako rodinné
paddleboardy s velkym vytlakem kolem
330-360 litrd. Pfipominaji robustnéjsi
allround s poutky na spravnych mistech.
POUZIT: Klidn voda, kratké vylety, rodinny
paddleboard.

TIP NA DOPLNKY: Elektrickd pumpa, floater
na padlo, dockovaci stanice, pohodlné
yoga obleceni, nepromokavy vak,
vodéodolné pouzdro na mobil, kotvici
systém, dodate¢né krouzky na vyvazani,
vodéodolny reproduktor.

velikost paddleboardu délka Sitka

pro déti 8-11'6" 23-30"
pro juniory 10-12'6" 25-31"
pro Zeny 10-12'6" 25-32"
pro muze 10-14" 30-32"
pro chlapa 12-14 30-34"

v e o
DALSI TYPY PADDLEBOARDU
Predstavili jsme si zastupce nejbéznéjsich
kategorii. Existuji ale i dal$i, napfiklad
paddleboardy pro vice osob (rodinné,
tandem ¢i megaboardy) a opomenout
bychom neméli ani paddleboardy na surfing
na vlnach (Sup surfy) a paddleboardy
uzplsobené na foiling. O téchto typech se
doctete i v dalSich ¢lancich magazinu.

tloustka
4-5"
5
5
6"
6"

nosnost
do 50 kg
40-50 kg
50-70 kg
60-90 kg
100+ kg

olik riznych paddleboardd - pro rodinu, pro déti,
ou, karbonové. Jak se v tom vyznat? Polozte si otazku:
Pro koho paddleboard je a co s nim bude délat?
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ZAKLADNi VYBAVENI

PADDLEBOARDY PRO

Podivejte se na
nabidku rodinnych
paddleboardd.

Stadi jedna dovolena u vody, a najednou

je z vasi rodinky parta zapélena pro novy
sport. Zadit je navic Uplné jednoduché. Nenf
zapotfebi mit pét riznych plovakl a az

na misté zjistit, Ze manZzelku ani nejstars{
dceru uz vickrat na vodu nedostanete.
Idealnim resenim pro rodinny start je jeden
univerzalni rodinny plovak, na kterém

si uZije spoustu legrace cela rodina,

a nejednomu z vas pfitom mozna otevre
dvitka k novému, trvalému konicku.

JAK VYBRAT RODINNY
PADDLEBOARD?

Rodinné paddleboardy maji nékolik
specifik. NejduleZitéjsim kritériem je
nosnost plovaku.

NOSNOST. Pokud si ma uZit zdbavu opravdu
celd rodina, musi takovy plovak uvézt

i nejtézsiho clena rodiny, popfipadé nékolik
¢lend rodiny naraz. Pfi vybéru si tedy
polozte otazku: Uveze tento plovak mé

i tchyni, které se bude chtit projet spole¢né
s mym nejstarsim synem? Pokud je totiz
jezdec tézsi nez idedlni nosnost plovaku,
plovék se mize pod jezdcem prohnout

- dochazi k jeho tzv. proslapnuti, které

ma velmi negativni vliv na jeho jizdni
vlastnosti a ovladatelnost.

STABILITA. Je také tfeba myslet na pocit
bezpeci a komfortu i pro nezkusené jezdce.
Volte proto plovak $irsi a silngjsi, s vétsim
vytlakem, ktery obstoji i pfi zatizeni vétsim
poctem jezdcd.

TYP. Za¢indme u XXL paddleboardd, pokud
budete chtit nékdy vyrazit sdm a jindy zase
vyvézt rodinu. Tandem paddleboardy jsou
uréené pro dva dospélé jezdce a nejrliznéjsi
kombinace mens$ich élenl rodiny (déti, psy).
Dragon board je pro sviznéjsi padlovani

ve Ctyfech lidech za sebou. Idealni na

delsSi vylety a zavody. Kdyz je potreba,

muze poslouzit i jako molo nebo postel.
Megaboard umozni padlovani ve dvojstupu
pro skupinu o 5-7 lidech. Velka zabava
zarucena. D& se pouZit i jako plovouci
ostrov.

VYHODY ,RODINNEHO"
PADDLEBOARDU

® moznost vyziti pro celou rodinu
® idealni jako startovaci paddleboard
® velka stabilita, vytlak a nosnost

TIP. Pro nafukovani objemnéjsich rodinnych
plovaka se vyplati pouzit elektrickou
pumpu. Vice na strané 50.

Rodina je zaklad... i na paddleboardu.
Okridlené heslo, ktere vsakiasto
plati vic, nez'si pfiznavame. A tak

i cesta k novému konicku nekdy

vede pravé pres rodinu.

Aqua Marina Mega

Kapacita megaboardu: 5-7 osob
Maximalni nosnost: 650 kg
Vytlak: 1400 litrd
Jizda: ve dvou Faddch, vzadu
jesté kormidelnik
Délka x Sitka x vyska:
18'1"x60"x8" (551x152x20 cm)
Vidha plovaku: 27,5 kg

Aqua Marina Airship Race

Kapacita Dragon boardu: 4 osoby
Maximalni nosnost: 460 kg
Viytlak: 1000 litrG
Jizda: v fadé za sebou
Délka x $itka x vyska:
22'x34"x8" (670x86x20 cm)
Vaha plovaku: 23,6 kg



Supkajaky se vyrabéji z dropstitchového
PVC, coz je umozni foukat na vysoky tlak.
Oproti paddleboardu, ktery je primarné
uréen pro jizdu ve stoje a kajakovou
sedacku na néj pripeviiujeme dodate¢né,
je supkajak koncipovan presné naopak.
Vnimejme ho spi$e jako kajak s moZnosti
pouzit ho jako paddleboard.

TYPICKY SUPKAJAK

Agqua Marina Cascade ma velky vytlak
a vysokou prepravni kapacitu. Dovoluje
prepravovat nejen samotného kajakare,
ale tfeba i jeho rodinného pfislusnika

a néjaky ten naklad navic, napfiklad vybavu
na odpoledni piknik. Pfimo se nabizi jako
dovolenkové plavidlo pro mladé rodiny,

kdy na ném muze kazdy ¢len rodinného
tymu provozovat svou oblibenou aktivitu.
Jeden rodic sveze dité na kajaku, druhy

si pak supkajak uzije jako paddleboard.
Pfipadné se na ném vsichni dohromady
presunou do sousedni zatoky, kde se
LUklidi“ pfed davy rekreantl a uziji si

ni¢im nerusenou rodinnou pohodu. Déti
zase mohou ze supkajaku vyjmout vnitfni
podlazku a zadovadét si s ni na plazi

jako na bodyboardu. Supkajak je vybaven
padlem, které lze béhem okamzZiku snadno
prestavét z kajakového na paddleboardové.
Kajakar mize v lodi sedét jen tak, nebo
pouzit kajakové sedatko se zadovou
opérkou. Pro pfipad jizdy v chladnéj$im
nebo destivém pocasi je kajak vybaven

kryci zastérou, takzvanou $prajdou, kterd
jezdce chrani pfed destém a stfikajici
vodou. Bezproblémové vedeni supkajaku
po vodé usnadnuji smérové ploutve,

takze i jizda v bocnim vétru bude hrackou

a snadno ho udrzite v pfimém kurzu. Je
dodavan s transportnim batohem s popruhy
na zada, ktery zaru¢i pohodlnou cestu

k vodeé a zpét.

DALSIi MOZNOSTI

Na trhu jsou i dal$i podobna plavidla jinych
vyrobcd, napfiklad Coasto nebo Spinera.
Druhy jmenovany, némecky vyrobce, nabizi
dokonce prodlouzenou vicemistnou verzi,
do které se pohodlné vejdou kajakari

dva. Supkajaky jsou si na prvni pohled
podobné, presto mezi nimi najdeme rozdily.
Napfiklad ve velikostech kokpitd nebo

VYZKOUSEJTE

obsahem pfislusenstvi. Zfejmé rozdily
nalezneme samozfejmé také v designu.
Kazdy si tedy mize vybrat na zakladé svych
potreb a preferenci.

Supkajaky pfedstavuji svézi vitr mezi
zavedenymi kategoriemi nafukovacich
paddleboardl a mezi nad$enci

vodnich sportd si jisté brzy najdou své
nezastupitelné misto.

V poslednich letech se na
trhu objevily supkajaky.

Jak jiz nazev napovida,
jedna se o mezistupen mezi
kajakem a paddleboardem,

takze umoznuji jizdu vsedé

i vestoje.

Supkajaky
- ~Spinera-—=——~
- -ngjdetezde~



JAK VYPADA VYLETNI
PADDLEBOARD?

.

uz unavené.

.

ZAKLADNIi VYBAVENI

a zavodnimi boardy.

Zasadni véci na vyletnim paddleboardu

jejeho tvar:

UZSi SPICATEJSI NOS a nékdy i mirné ohnuti
nahoru (tzv. rocker). Diky tomu paddleboard

v.vs

krasné najizdi i na chlupatéjsi vodu.
SIRSi STRED je oporou pro nohy a odpusti
i lehké rozptyleni pri kochani se krajinou.

ROVNA A SIRSi ZAD, ktera to jisti zezadu

sy

a vytvar stabilitu plovaku.

JAKY PADDLEBOARD VYBRAT?

Kromé nosnosti je tfeba vybirat také podle
vody, na kterou se chystame. Pojedete

zurcici vodu s ob¢asnou pefejkou, nebo se

Oc¢ko na kotvu
nebo na tahdni.

Body Glove
Performer
11'x 34"

Uchyt (zdvit)
na kameru.

Sitka na boty, piti a
nepromokavy vak.

Grip - ndslapnd
péna, aby nohy
neklouzaly.

Poutko na
prendseni
paddleboardu.

D-ring ocka, ke
kterym upevnite
skoro vsechno.

Nastavitelné
padlo.

Nafukovaci ventil.

Na tento typ je vétSinou kladen vétsi diraz,
co se tyce toho, k éemu véemu ma slouzit.
Vyletni paddleboard totiz uz neni pouze
zdroj zabavy, ale i dopravni prostredek,

a jako takovy musi uvézt nejriznéjsi
bagaz. Musi byt také pohodlny a byt svému
paddleboardistovi oporou, kdyZ nohy jsou

Tyto plovéky jsou vhodné na delsi vyjizdky
po klidné i tekouci vodé. Jsou rovng,

delsi a rychlejsi. Vyletni paddleboardy
jsou kompromisem mezi univerzalnimi

[OCECTIETER

chystéte na sjizdéni vétsi divociny po jarnim
tani a vydatngjsich destich? Jaké jsou vase
dovednosti? Potfebujete spise stabilnéjsi
paddleboard, ktery ma hodné uvézt, nebo

jste adrenalinovéjsi jezdec?

VYBAVENI NA VYLET

Na vyletni paddleboarding uZ si urcité
pofidte nezbytnou vybavu v podobé
zachranné vesty a helmy. A hlavné
nezapomente svého ,sparing partaka"“,
at na to nejste sami.

NEPROMOKAVY VAK. ZaleZ{ na vas, jak
minimalisticky se zvladnete sbalit. Ale
¢im méné, tim lépe. Doporucujeme objem
25-30 litrd. Pripevnite ho na palubu pred
nebo za sebe pod pruZinky, které vyletni
paddleboardy standardné maji.

PUMPA. Pro sichr bychom doporucovali
klasickou dvoufazovou ruéni, protoze
elektronika vas mlzZe v pfirodé nechat
ve Stychu.

VESTA. Na feku doporucujeme. Ob¢as se pfi
navalu adrenalinu stava, Ze se nedokazete
zorientovat a pak pfijde panika. Vesta to
jisti.

LEASH [li8]. Nebo Cesky pojistny fremen/
zachranné lanko. Na feku je dobra leash
kroucend, abychom ji netahali ve vodé.
Existuje i specidlni leash na divokou feku

s rychlo odepinanim vpfedu, takze vas
pfipadné nabaleni na prekazku neutopi.

VyztuZeni Spicky
chrdnf pfi najizdéni
na bieh nebo proti
kamendm.

Stringer - nékteré
paddleboardy maji
uprostred karbonové
pdsky na vyztuZeni.

N

Na feku se pouZivaji
kratsi ploutvicky

kvali hloubce

a snadnéjsimu vedeni
paddleboardu, nebo
skldpéci riéni flosna
Frog Fish.

PERFORMER T

Batoh, do kterého se paddleboard sloZi.

HELMA. Nezbytna vybava na tekoucich

fekach. Pfedchazi Grazu hlavy pfi padu
z vy$ky a poranéni o kameny nebo jez.
Nékdo si ze stejného dlvodu obléka

i tzv. protektory holeni a kolen.

BOTICKY. Bfehy a dno jsou plné ostrych nebo
naopak tupych pfedmétd. Asi vite, jak boli
ukopnuty palec o skiifi nebo chodidlo, kdyz
Slapnete na lego... a feka porad tece dal.

OBAL NATELEFON. Asi stejné dllezita véc
jako samotny paddleboard! Samozrejmé
nepromokavy.

POPRUH. Pokud jedete nalehko (tfeba
vlakem nebo autobusem a ¢ast cesty
padlujete), neberte si s sebou vak na
paddleboard, ale pouze popruh pres
rameno. Povezete pak o jednu velkou
véc méneé.

DOPLNKY. Také se hodfi vak na pitf, tzv.
.camel bag". Je to maly litrovy bat(zek

na zada s haditkou pfes rameno, takze na

— paddleboardy
najdete zde=



piti uz nemusite zastavovat a rozbalovat
vak. Zlstanete hydratovani a taky se vdam
nemizZe stat, Ze vam uplave PETka po fece
pry¢. Dobry je i provaz, pokud bude potfeba
na ,oleji" tahnout unavené ¢leny vypravy.
DALSi NEZBYTNOSTI. Klobouk nebo
ksiltovka, slune¢ni bryle, opalovaci krém,
kreditka a svacina!

RICNI FLOSNA

Ri¢ni flosna, nebo tfi ploutvitky? Je to
jedno, zalezi na plovaku, ktery zrovna mate.
Specialni vlastnost je, Ze jsou kratsi a Casto
i ohebnéjsi. Proud se opird do mensi plochy
a nestrhava, takze se board da lépe ovladat.
Specialitou na trhu je sklapéci fi¢ni flosna
Frog Fish, kterou nezastavi ani vodni fasy,
ani pfili$ nizka hladina feky.

drocné.

Gladiator PRO 12'6" T. Touringovy plovdk pro n

Mezi oblibené vybaveni patfi Lycra lon s dlouhym rukdvem, drybagy
Aqua Marina rGznych velikosti a boty Aqua Marina do vody.

Pro vsechny milovniky outdooru a prirody, ktefi na paddleboardech
padluji v fadu hodin a prozkoumavaji nejriznéjsi meandry, laguny
nebo zajimavé biehy, jsou tu touringové paddleboardy.
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TIP NA VYLET

Sazavsky pereje jsme jeli uz mockrat a pri
rlzném pocasi a stale se tam radi vracime.
Na trase jsou kromé pefeji také jezy, které
se daji pfenést. Na jafe a po desti jsou

tam Useky plné komard, to je lepsi si vzit
transparentni bryle. Okolo reky je i stezka,
po které mlze jit vas doprovod.

Tuto trasu jsme jeli na univerzalnich

i touringovych prknech 10'6"x30, 11'6"x30
a zkusili jsme i 14'x25", ale to uz je na feku
moc dlouhé, idealni délka je do 12'6". Velmi

zélezi na stavu vody a vasich dovednostech.

Ale v zasadg, to zvladne kazdy
paddleboardista, ktery dokaze ovladat svij
paddleboard a umi &ist vodu. Nezbytnym
vybavenim je helma, vesta a leash (idealné
river leash).

1. KRHANICKY JiZEK. Maly préiplay, ten
musite jet.

2. PENKAVA. V jezu je prijezdna $ikma
$lajsna, nejsou tam kameny, ale je to
obtizné. D& se prenést pres korunu jezu.

3. LESNi JEZ. Provaleny jez s kameny ma
nékolik prljezdnich mist, jejichz sjizdnost
zélezi na stavu vody. Jde i prenést.

4. KAMENNY PRIVOZ. Tento jez
nedoporudujeme sjizdét, Slajsna ma hodné

kamen(. M{zete jet ndhonem vpravo

a pfed mlynem prenést do feky.

5. ZAMPACH. Jez se d4 jet pFes korunu
pokud je hodné vody. Kdyz uvidite hodné
kamend, radsi pfeneste. Nejezdéte propusti
vlevo, protoZe je vétSinou zaviena.

Parkovat se da pobliz Feky u vlakového
nadraziv Davli, k dopravé do Krhanic jsme
vyuzili vlak, ze zastavky je to jen 600 metrl
k fece. Oblerstveni na trase najdete

u Lesniho jezu, u Kamenného pfivozu,

v 2ampachu je restaurace a poslednf
obcerstveni najdete v Pikovicich.

Krhanice
-Davle

Délka trasy: 16 km

Cas: cca 3 hodiny

(+ cesta vlakem)
Sjizdné: pratok
minimalné 18 m? idealni
pres 20 m’, divocejsi

iza 80 m’ idealni

po destich, nebo pro
chladnomilngjsi jedince
po tdni snéhd. Brezen,
duben, fijen, listopad.

i :
T i /
&

Dobrodruzny a romanticky
vylet zaroven. Perejky, priroda
a kolébka ceského trampingu,
ktera za¢ina za Zampachem

a v zavérecném ,oleji" si
uzijete jesté soutok s Vitavou.
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UNIKATNI APPKA,
KTERA T1 PORADI KAM VYRAZIT

Paddleboarding se da provozovat v podstaté na kazdé , kaluzi“ o rozmérech 50x50 metru.
Na trénovani otocek, nastupovani a nacvik rychlych startd to stac¢i. Ne kazdé misto je vsak
vhodné pro v§echny vykonnostni Grovné, a ne kazdé misto nabizi stejné podminky. A prave
proto jsme si pro vas pripravili aplikaci, ktera vam vybér idedlni vodni plochy usnadni.

PREHLED PADDLE-
BOARDOVYCH MIST

divoka klidna L
@ voda voda g windsup

+ pljéovny a prodejny s paddleboardovym vybavenim

\Upiesnit vl

DETAILNI MAPA

Aplikace vas nasméruje na
vybranou vodni plochu, kterou do
aplikace pridali ostatni uzivatelé
a byla schvalena administratorem.

Méchn\fr“"'
SeVerov

INFORMACE

U jednotlivych mist najdete

o _ © . popis a dalsi informace jako je
N Ces‘&e‘ ¥ vstup, moznosti obcerstveni
. B“d“e‘pv\ce_ a parkovani. Mlzete pridavat

fotky, komentare a hodnoceni.

& App Store Google Play

paddisboardMAPA

zazijte nova dobrodruzstvi a podélte se o sva oblibenad mista a zkusenosti



Q) SPINERA

Paddleboardy
Spinera
najdete zde.

Spinera je zkratka Specialist, Professional, Innovation, New, Exciting, Refined, Approved.

LET'S PADDLE

910"/ 104"/ 112" /120"

allroundti az po sportovnéjsi modely (touringy). To vse v mensich

i vétsich velikostech. Jestli je ale Spinera na trhu né¢im jedinecn
hmotnost plovdku. Svou vyjimecnost dokazuje predevsim u plovdkd,
které jsou vyrdbény technologii Ultra Light.

Technologie Ultra Light umozriuje lepsi manipulaci, jednodussi
baleni a na pldz ho zviddne donést tipIné kaZdy. Touto technologif

LIGHT

910"/ 10'6" /112" / 11'8"

. it 3

jsou vyrobeny paddleboardy z fady Sun Light (allroundy) a Light
(touringy). Je tfeba zduraznit, Ze ani pres svou velice nizkou hmotnost
neztrdci touringové plovdky ze své tuhosti a jsou tak vynikajici

k dlouhym projizdkdm po vodni hladiné. Jejich tvar umoZzriuje lépe
klouzat a cesta vam krdsné ubihd.

Sirokou $kdlu allroundd doplfiuji paddleboardy z Fady Lets paddle
avyssi fady Supventure. Rada Supventure je konstruovdna
dvouvrstvou technologir, kterd ji priddvd na tuhosti.




Spinera patii mezi zdstupce prednich vyrobct paddleboardd. Nabizi sirokou fadu vyrobku na riizné vodni sporty. Spinera na trh
paddleboardti pronikla v roce 2017. Vyrobni a technologické zkusenosti zakladatelti spolecnosti z podobnych oblasti podnikdni pomohly

rychlému ristu. Od svého zacdtku si zaklddd na tom, aby neutrdcela zbytecné penize za ,pfehnany marketing” a nezdrazovala tak
produkty svému zdkaznikovi vice nez je nezbytné nutné. Cilem znacky je maximdlni prakticnost a funkcnost vybaveni pro nadsené
amatérské sportovce. Pozitivni reference a zkusenosti klientt fadi na prvni misto. V poslednich letech je pro znacku kli¢ovd oblast
Stand up paddleboardu. Diky rozmachu tohoto odvétvi uvddi na trh stdle nové produkty s vylepsenymi technologiemi.

CLASSIC . SUP-KAYAK ’ SUPVENTURE

910" I BEOND RS R 10'6" /12/0" / 102" / 120"

.

Presto, Ze tyto fady jiz nemtzeme pojmenovat privlastkem ultra lehké, A nesmime zapomenout ani na paddleboard na jogu Suprana.
stdle se fadi mezi leh¢i produkty na trhu. Z fady Classic je to plovdk Prkno je Sirsi, odolné proti ndklonu a poutka md umisténé po strané.
Spinera SUP Classic 9'10", ktery je idedini pro leh(i jezdce do 80 kg, Nic nebrdni maximdlnimu zdzitku z j6gy na vodé. Jestli pri zdpadu
ddmy a déti. slunce, nebo v rannich hodindch nechdme na vasi fantazii.

Pro ndrocnéjsi sportovce nabizi znacka delsi touringové plovdky z fady VSechna prkna této znacky jsou doddvdna s pddlem, pumpou
Suptour. Uzky tvar a mensi zaktiveni na pfidi i zddi dodd vasi jizdé a transportnim vakem. Nemusite tedy nic fesit a vase zdzitky
sportovnéjsi dimenzi. mohou zacit.




CO JE WINDSUP?

Windsup je paddleboard, ktery v mziku
prestavite na windsurf pfidélanim plachty.
Staéi aby se rozfoukalo a vy mdZete zadit
surfovat. Je idedlni pro zacatecniky, na
vyuku déti, ale i jako restart windsurfové
kariéry. Mezi nesporné vyhody patfi
jednoducha preprava a skladnost. Pro vase
windsurfové za¢atky tak jiz neni podminkou
garaz, stres$ni nosic, ¢i dodavka. Dalsf
vyhodou je pfijemny povrch paddleboardu
opatfeny protiskluzovym materialem na
vétsiné plochy. Prvni pokusy se tak stavaji
hrackou a padani zdaleka tolik neboli.

CIMSE LISIOD
PADDLEBOARDU?

ZAVITEM NA KLOUB. Nachéazi se pFed
poutkem na noSeni paddleboardu. Pasuje

do néj klasicky kloub jako do windsurfovych
desek. Vyuziva se univerzalni zavit M8.

v

DOPLNKOVE VYBAVENI

STREDOVOU PLOUTVICKOU. Ta je idealnim
pomocnikem pro zacatecniky. Diky ni
budete lépe stoupat proti vétru a navraty na
plvodni misto budou snazsi a bezpe¢ngjsi.
ODRTRHOVOU HRANOU. Gumova hrana je
nalepend na dné paddleboardu v jeho

zadni Easti. Jeji Gloha je zlepSeni skluzu allround pro zacateéniky ale i vyletni a velkéd : tip pro ngér

windsupu po vodni hladiné a zvyseni rodinné prkna s moznostf pfidélat plachtu. =g

jeho obratnosti. Nutné je zminit i specialni plovaky uréené Prirvybéru windsupu vybfcejte ve
v . primarné na windsurfing. Tyhle specialky Sgi%gﬁoféf%sf;gfaﬁ2;{';0

PRO ZACATEK | RESTART naleznete predevsim u znacky STX. Feob iR et S Dok ko

S windsurfingem na nafukovacich . n;y fﬁifgV.‘g;gsu'fcohv[gn!yéﬁﬁé

paddleboardech jsou vyborné zkusenosti. WINDSUP S PADLEM ve vlaséch, v)?l;frejte 7 fady

PouZivaji se na kurzech a kempech, kde se Jizdni vlastnosti nafukovaciho windsupu kvalitnich windsupd. Jednim

uci dplni zacatecnici, mirné pokrodili i staff jsou stejné jako u nafukovaciho Zntékfécgs[gﬁozﬁrﬁcgﬁyizgzzi\g;u

mofrsti vici, ktefi za¢inaji po mnoha letech paddleboardu. Mirné vys$si vaha plovaku systémem-US-box:

prakticky od nuly. Vyjimkou nejsou ani Zeny  zapfi¢inéna boxem na stfedovou ploutev

a déti. Kdyz foukd, nasadite plachtu a kdyz a vyztuzenim pro zavit na kloub pfi

vitr zeslabne mlzZete pokradovat s padlem padlovani neni téméf poznat.

v ruce. Mate jistotu, Ze rodinna dovolena

u more (i jezera bude aktivné stravena za DOVOLENA NA 100%

jakehokoli pocasi. Nafukovaci paddleboardy jsou zndmé
V dneéni dobé neni problém koupit windsup ~ svym univerzalnim vyuzitim. To platii pro
presné podle vasich potfeb. V nabidce windsup. Nafukovaci windsup se vleze

naleznete plovéky pro déti, universalnitvary ~ do kazdého kufru auta, nebo stresniho
boxu. Baleni a cesta na dovolenou je
diky tomu hracka. Vase déti nafukovaci
windsup skvéle vyuziji jako soukromé

JEDNQO PRKNGQ,
NEKONECNA ZABAVA!

windsu

WindSUP je nastupcem klasického
Kuso windsurfingu a novou moznosti jak vyuzit
z neonmars.cz/.sk vétru k zabavé na paddleboardech.

Nactéte QR kod
a:pedivejte se na'dalsi
informace o windsupech.




molo, z kterého mohou cely den skékat do
vody, lovit musle a bavit se. Rodice ziskaji
rodinnou pohodu. Windsup, ktery v balenf
obsahuje i oboustranné kajakarské padlo

a sedacku v mziku preménite na velky
kajak na kterém prevezete témér celou
rodinu. Jedina otazka pfed dovolenou zni:
bude nam jeden nafukovaci windsup stacit?

JAK VYBRAT PLACHTU

Velikost plachty na windsurfing se uvadi

v metrech &tveregnich. Cim je plachta véts,
tim je jizda rychlejsi ve slabém vétru. Na
druhou stranu je vSak celé oplachténi tézsi
a hlF se taha z vody. Spravnou plachtu
podle vasich jezdeckych dovednosti a vahy
vam radi doporu¢i v kazdém odborném

obchodé.

NEBOJTE SE WINGU

Nafukovaci kfidlo - wing je skvély doplnék
k windsupu. Na wingu si vitr uZivate stejné
jako s windsurfingovou plachtou. Kfidlo ma
vsak tfi velké vyhody.

BALENI. Je absolutné kompaktni, takZe
ho mUZete zabalit rovnou do batohu
k paddleboardu. Uzasné, kdy? cestujete

letadlem nebo vyrazite na rodinnou
dovolenou a vite, Ze auto neni nafukovaci.

HMOTNOST. Nafukovaci wing nikdy netahate
z vody jako plachtu a Setfite sily na jezdéni.

. . Foiling na plovdku
JEDNODUCHOST. Prijdete k vodé, nafouknete STX Ifoil.

ajezdite. V jednoduchosti je sila.

~ plachty pro windsup

25m2  détskd plachta =3
35m2  juniorskd plachta - et
< 45m?2  plachta za¢atecniky =
5.5m?2  plachta pro pokrocilé Ty
.6.5m?  plachta pro sportovni jezdce i

/\

Windsup jako stabilni plovak
a windsurfing pro kaZdého.




. STXiSuptourer
~as plachtou STX.

Nacététe QR kéd
a mrknéte na videq, jak
zadit jezdit s plachtou.




Toto povidani samoziejmé nedokaze
nahradit kurz vedeny zkusenym
instruktorem, nicméné vam priblizi zaklady,
které by mél kazdy zacate¢nik znat.
Pfedpokladejme, Ze jste bez problémd
pripravili plovék a nastrojili plachtu.
Koneckoncd pro spravny postup existuje
mnoho video navodd, které vas spravnou
instalaci provedou. Ocitdme se tedy na
plazi a pred nami je prvni vyjezd na plovaku
opatieném plachtou. Radi bychom se
pfitom vyhnuli zbyte¢nym nehodam, které
by k nam pfitahly nevitanou pozornost

a mohly nam tuto variantu paddleboardingu
zprotivit. Jak tedy zacit?

VYBAVENI

V kazdém pfipadé doporucujeme
vybavit se plovaci vestou. Skvéle
pomUZe pfi pocatenich padech do vody.
A doporuéujeme neodkladat ji ani po
prekonani zacate¢nickych Gskali. Plovaci
vesta by totiz méla patfit do vybaveni
kazdého paddleboardisty. Pfi prvnich
jizdach se ovsem osvéddii ochranna pfilba,
kterou ocenite zejména pfi nenadalém
kontaktu s padajicim stézném.

STANOVISTE

Aby vas prvni start s novym vybavenim
nebyl hned v pocatku odsouzeny

k nelspéchu, musite vzit v potaz

nékolik zékladnich faktord. Snad tim
nejdilezitéjsim je volba spravného
stanovisté se spravnym smérem vétru.
Smér vétru je pro vas velmi podstatny. Pri
prvni jizdé totiz téméfr jisté skontite pfesné
tam, kam vas zavane. Urcité tedy uvitate,
pokud se z takového mista budete moci
vréatit zpét po bfehu. Pro véechny pfipady
bude ovSem prozfetelné, vzit si s sebou

i padlo.

Velmi ddlezity je nejen smér, ale také
optimalni rychlost vétru, ktera by se méla
pohybovat mezi 2-4 m/s. Vitr by mél byt
staly, bez poryvl. Zakladni dovednosti,
nastup na plovak, vytahovani plachty

nebo otaceni desky, vSak nejlépe nacvicite
v Gplném bezvétii. Cim je vitr siln&j&f, tim
Je-li to mozZné, zvolte pro nacvik misto

s pozvolna se svazujicim dnem, kde se vam
bude dobre nastupovat na plovak. Idealni
smeér vétru je proti bfehu, nezazene vas
daleko na volnou hladinu a umoznivam
jizdu podél pobfezi. Rozhodné se vyvarujte
prvniho nacviku v silngjsim vétru, ktery
vane smérem na oteviené more. Hodné
problém0 vam ovéem mize pfipravit

i mnohem mensi vodni plocha, tfeba takové

Lipno (mnoho windsurfer@ o tom vi své).
Navrat je potom bez zachranného ¢lunu
prakticky nemozny. Smér vétru pozndme
podle stroml nebo rakosi, mGzeme si
pomoci i vyhozenim hrsti travy do vzduchu.

NACVIK JizDY

A jak na samotny nacvik? Vezméte do
vody plovak bez plachty a naucte se na

néj nastupovat, a to nejen na mélcing, ale

i v hluboké vodé. Urcité tuto zkusenost
nejednou vyuZzijete. Pokud jiz na plovaku
stojite, vyzkousejte si, kde vSude na ném
mUzZete bezpelné stat a kde uz zaéinaji
z0ny, které nam odpusti jen velmi malo.
Dobra rovnovaha je zaklad Uspéchu.
Pocitejte s tim, Ze zejména na pocatku,
bude kladen velky napor na vase svaly,
predevsim brfisni, stehenni a zadové. Casem
pfi pouzivani spravnych navyk a techniky
dokazete tézkou fyzickou ndmahu znacné
omezit, nicméné v pocatcich je zapotrebi

s ni pocitat.

Dalezity je rovnéz nacvik vytazeni

plachty. Plovak si pfitom vZdy nastavte

do pozadovaného sméru jizdy (kolmo na
vitr) s plachtou v zavétfi - tedy ve sméru,
kam vane vitr. Plachtu vytahujte nejprve za
lano. Vitr vdm fouka do zad a vy nasledné
uchopte plachtu za stéZen nebo madlo

na rahnu. Az poté se za¢néte stavét do
zakladniho postoje a plachtu pfitahujte, tim
se irozjedete.

ZAKLADNi PRAVIDLA

Na plovaku vzdy stojime za plachtou, zady
k vétru. Stojime v zakladni postoji s mirné
pokrcenymi koleny, boky tlac¢ime k plachté

aramena od plachty. StéZen drzime kolmo
na plovak.

Vzdy si vyhlédneme bod, na ktery se
budeme snazit mifit. Diky tomu si lépe
pohlidame, aby nas vitr neodnasel

z kyzeného sméru, a usnadnime si
tak navrat.

Pokud pfi jizdé nahneme stézen dopredu,
smérem ke $picce plovaku, pak zato¢ime
smérem po vétru.

Pri nahnuti smérem k zadi se plovak zatne
stacet proti vétru.

Otocit se s plovakem pro jizdu zpét
mizeme udélat dvéma zplsoby. Zplsob
po vétry, tzv. halza, je snazsi pfi malé sile
vétru. V misté otocky uchopime plachtu za
stéZen nebo za startovaci lano a naklonime
plachtu dopredu ke $picce plovaku. Ten

se zacne otacet po vétru. Pomoci nohou
otocime plovak do nového sméru. Po
otoCce 0 90° (plovak sméfuje po vétru)
zatneme tahat stéZen k sobé a deska se
otodi. Nevyhodou halzy je ztrata vysky na
vitr a slozitéj$i navrat do vychoziho bodu.
Druhym zplsobem je oto¢ka proti vétru,
kdy ziskavame ,vysku“. Diky tomu bude
snadnéjsi navrat do mista startu. Opét
plachtu uvolnime a uchopime za stézen
nebo lano a naklonime ji k zadi plovaku,
ten se zacne otacet proti vétru. Pomoci
nohou plovak preto¢ime do nového sméru.
Plachtu zatla¢ime mirné ke Spicce desky,
¢imz dokondime jeji obrat o 180°. Nynf{
muzeme startovat znovu v novém sméru.
Kazdy zacatek je prosté tézky, a tak i jizda
na oplachténém plovaku je pro zacatecnika
pomeérneé slozita. Da se ale velmi rychle
naucit a stane se pak pro vas stejnou
rutinou, jako tfeba jizda na kole.

terminologie

ZGvétfi. Vodni plocha od
plovaku po vétru.

Navétri. Vodni plocha od
plovaku proti vétru.

Plachtova (rahnova)
ruka. DrZi réhno dal
od stézné.
StéZriovd ruka. Drzi
rahno bliz ke stézni.
Predni koncovka rdhna.
Cdst rahna, kterd se
upind na stéZeri.
Komin plachty. Cdst do
které se vkladd stéZeri.

Odpaddni. Zména
smeéru po veétru.

Vyostieni. Zména
sméru proti vétru.

Zavirani plachty.
Pfitahovanim plachtové
ruky zvysujeme tlak
vétru v plachte.

Otvirani plachty.
Povolenim plachtové
ruky snizujeme tlak
vétru v plachté aZ do

vztycené polohy.




Plank na paddleboardu. M(Zete zkusit svoji stabilitu

pfi klasickém planku, nebo si to jesté o néco ztizit
- pfitdhnéte v planku koleno k hrudi a pfi vraceni

se zpét do planku se dotknéte Spickou prstd vodni
hladiny, nékolikrat opakujte a poté nohu vymeérite.

Pozice stfechy. M(Zete vychdzet z planku, zvednéte se

na rukou, abyste méli propnuté ruce i nohy a vytvorte

ze sebe strechu - doslova. Dejte si pozor; at mdte rovnd
zdda. Pokud jesté nejste dostatecné flexibilni, mizZete mit

nohy trochu pokrcené, a byt tak v polovi¢ni strese.

Pozice kobry. Viychozi pozice je vleZe na bfise. Dlané jsou
umisténé na Grovni ramen. Zvedejte se nejdrive silou
zddovych svald bez zapojeni rukou, poté ruce zapojte,
tlacte jimi do zemé a odlepujte pupik od paddleboardu.
Vracite-li se zpét, pohyb dold probihd velice pomalu.

Aqua Marina
Yoga dock.
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JOGA JE ZIVOTNI STYL

ZpUsob, jak se protdhnout, zpevnit télo

a zklidnit mysl. Zadatky nejsou dplné
jednoduché a setrvat v néjaké pozici
alespon deset vtefin, a jesté u toho klidné
dychat je skoro nemozné. Ale i tak je cviceni
j6gy celosvétovym fenoménem. Kazdy
pokus se pocita. | ten ve vzorovanych
leginach, pfi kterém se snazite ve sloZité
asané ulovit skvélou fotku na instagram.

A ted'si pfedstavte j6gu pfimo v pfirodé,
provozovanou na jednom ze zékladnich
Zivld nasi planety - na vodé. Energie vody
si pohrava s prknem a vy se na specialnim
j6éga paddleboardu koncentrujete na
nalezeni vasi vnitfni rovnovahy. MGze to
ted vyznit, Ze na j6gu na paddleboardech

si mohou troufnout pouze ostfilené joginky
ajogini, ale ve skutecnosti je paddleboard
jbga pro véechny. Vzdyt co hor$iho se mize
stat, nez ze spadnete do vody a osvézite

se béhem horkého dne? Nejradéji vSak
cvi¢ime za vychodu nebo pfi zapadu slunce,
protoZe ndm to déla dobre na srdeéni ¢akru.

FITNESS PADDLEBOARDY

A co odliSuje paddleboardy na fitness a jogu
od téch béznych, univerzalnich.

SIRSI A STABILNEJSI. 33-36" oproti 30-33".
S VYSSIM VYTLAKEM. 230-310 litrCi.
UMISTENI OCEK. Jinak umisténa o¢ka pro

vyvazovani, kotveni a pfipojovani k docku.
POPRUH NA NOSENi PRES RAMENO. Poutko
uprostied paddleboardu tu nebyva, protoze
v téchto mistech lezite.

MEKKY GRIP. Na$lapna péna je po celé délce
plovaku.

UCHOPY NA PADLO. Jsou umisténé po obvodu
paddleboardu.

DESIGN. Libivé floralni motivy a pestra
paleta barev.

I's jéga paddleboardem si mizZete nasledné
zapadlovat, jako na kazdém paddleboardu.
Jen je trochu vétsi a méné rychly. To plati
ale i naopak, paddleboard jégu mizete
cvicit na jakémkoliv paddleboardu, pokud
zvladnete udrzet balanc.

ZAKOTVETE

Prestoze neustély pohyb vodni hladiny je pfi
obou téchto cvi¢enich zadouci, i tak je lepsi,
kdyZ vas u toho jesté neodnasi proud nebo
vitr. Pi cvi¢eni ve skupiné se k ukotveni
pfivazuji paddleboardy k sobé lankem nebo
popruhem nebo se pfipnou k takzvanému
jéga docku - malému ostrdivku uprostred,
na kterém je predcvicujici lektor. Pfipoutat
se mUzete i k néjakému stromu, pokud

to zrovna jde, anebo si podle naseho tipu
vyrobte vlastni kotvu.

-

vilastni kotva

Je to jednoduché, ale mizZete o to pozddat
i nékoho zkusengjsiho. Budete potrebovat:

dva pétikilové kotouce na cinky
(z fitness obchodu)

3-5 metr( syntetického lana o praméru
5 mm (z outdoorového/hobby obchodu)

deseticentimetrovou nerezovou karabinu

Kotouce pripevnite liS¢i smyckou nebo
jinym uzlem, ktery'se nerozvdze a na
poslednich dvou metrech lana si udéldte
nekolik ocek (pro rizné hloubky vody).
Karabinou pak pfipnete oc¢ko na lané

k D-ringu (o¢ku) na paddleboardu.




A FITNESS

Na prvni pohled Zensky (ale ne nutné!) lazena
cast o paddleboardingu vam nabidne tipy

na zakladni vybaveni, které se hodi pravé

k tomuto balanénimu a harmonizujicimu
cviceni na vode.

/N

Aqua Marina Dhyana
napojend do yoga docku.
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Paddleboardy
na cviéeni jégy
najdete zde.
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COA/RO

Znacka Coasto patfi pod franeouzskou
spolec¢nost Poolstar. Tato znacka

ale neprodukuje pouze kvalitni
paddleboardy a kajaky. Na trh uvadi

i nové trendy jako letoni E-Motion.

nafukovaci cluny

Brdzdit vodni plochy mizZete i na
pohod(ném &lunu. Ten mizZete
pohdnét bud'vesly, ¢i pfipadné

dokoupit motor. Kombinace ¢lunu

s motorem je vhodnd pro vyuZziti

nafukovacich ,tahadel”.

E-Motion

E-Motion je idedlni vodni"dopravni prostredek pro

prozkoumdvdni zdtok ve vasem okoli: Nenf to sice Zdadny

zAvodak, ale o to vice se miZete kochat vodni hladinou
a pfirodou kolem. Diky plovdku o sifi 105 cm mdZete
bez problému svézti malé dité, psa, neba jiny i mirné
objemnéjsi naklad. Celé plavidlo navic pohodlné slozite
do jedné tasky a motor do pékného kuffiku.

nafukovaci ,,tahadla*

Jestli chcete zaZit trosku vice
adrenalinu a mate-li k dispozici
motorové plavidlo, maZete za néj
pfipevnit nafukovaci tahadla pro
jednu ¢i vice osob a o dalsi zdbavu
je postardno. Po malé zdtoce
mUZete vymyslet tahdni ve vsech
moznych smérech a bavit tak své
déti, ale i kamarddy z fad dospélych.
A neni k tomu ani potreba extra

Pokud travite svou letni dovolenou u more,
krasného jezera nebo malebného éeského
rybnika, urciteé si ji chcete maximalné uzit.
Méame pro vas nékolik zajimavych tipl jak

si paddleboarding zpestl"it.

sea scooter

Plavdni, potdpént,
snorchlovdni nebo treba
jen vodni radovdnky mohou
ziskat novou dimenzi. Nechte
se za pomoci tichého motoru
vozit po vodni hladiné nebo
pod vodou. Sea Scooter
drZite v rukou, pohod(né
ovlddate vykon motoru
a tim ménite svou rychlost.
Zatdceni je jesté jednodussi
Pouze nasmérujete Sea
Scooter tam, kam chcete
jet. To zvlddne malé dité,
ale zabavi se i dospély.
Idedlni je kombinace skdtru
s celooblicejovou maskou.

pridavny motor

vykonny motor.

Pokud vam dojdou sily a presto byste se chtéli na
paddleboardu jesté nékam podivat, mazZete vyuzit
extra pohonu diky elektromotoru Bluedrive. Tento
motdrek pohodlné zasunete do boxu na flosnu
(ploutvicku) a rychlost jizdy pak jiZ jen korigujete
ovladacem pfimo z plovéku. Pddlo staci pouZivat
pouze jako kormidlo.

N




Stadil k tomu jeden krasny podvecer po
ukoncené turistické sezdné na chorvatském
pobrezi. VSude vladl klid nastupujiciho
podzimu. Ztichl dokonce i posledni poryv
slabého vétriku. Hladina byla hladka jako
zrcadlo. Jen obdas ji z¢efila vina od lodi
proplouvajici tak daleko, ze jsme ji vlastné
ani nevnimali.

POHLED POD HLADINU

V tento krasny a klidny podvecer jsme se
syny vzali paddleboardy a vyjeli na dels{
vylet kolem pobrezi. Uz sama pfitomnost
more zazitek umocrovala daleko silngj,

nez by to dokazal rybnik nebo prehrada, na
které jsme pfi projizdkach zvykli. Pak jsem
se ale podival pod sv{j paddleboard. Zcela
klidna hladina a podvecerni svétlo ve spojeni
s naprosto Cistou vodou plsobily unikatnim
dojmem. Mél jsem pocit, Ze stojim na vodé

a kdesi hluboko pode mnou ubiha zvlastni
krajina v nekone¢ném mnozstvi odstint
modfi. U biehu ziskavala Gzasny svétly
nadech. Jasné jsem rozeznaval dno, véechny
detaily na morské trave, sumysich i rybkach
plujicich pod hladinou. Cim vice jsme se
vzdalovali od brehu, podmorsky reliéf se

prohluboval a nofil se do tmavsich, jakoby
inkoustovych tond. A v tomto okamziku
jsem pocitil néco jako zavrat. Nikdy jsem

nic podobného nezazil. Ve chvili, kdy se

dno ztratilo v ¢ernomodrém odstinu, jsem
uz nedokazal odhadnout, jaka hloubka se
pode mnou rozprostira. Byl jsem proto rad,
kdyZ z modrého prostoru pode mnou zadala
opét vyplouvat hejna ryb a dole jsem zahlédl
i nékolik hvézdic.

KOUZLO OKAMZIKU

Diky tomuto zazitku se pro mé stal vylet
naprosto jedine¢nym a neopakovatelnym.
Jsem presvédceny, Ze na ngj jesté dlouho
nezapomenu. Ve se pfitom odehrélo

jen souhrou nékolika faktord. Stadilo by
pozménit svétlo, pfidat par vinek a odleski
na hladiné a ja bych tento pocit nikdy nezazil.
Ale vSe do sebe zapadlo presné tak, jak bylo
potfeba. A mné uz navzdy z(stane v paméti
ten okamzik, kdy jsem stal na hranici dvou
svétl. Tuto nadhernou zkusenost bych ze
srdce pral kazdému, kdo se na paddleboard
nékdy postavi.

PRIBEH

/-PABBEEBOARDINGU




: _V teto rade naLezneme az12 modelu Muzeme vybirat jak mezi allrdUn‘dy
“taki cenove velml prljemne dostupnyml touringy. Nékteré modely]sou
dodavany ve dvol tloustkéch. 4,7 palce pro lehéi jezdce a 5,9 palce pro ty co
potrebuji stabllneJS| prkno s vyssim vytlakem. Jsou vyrobeny dvouvrstvou:
MSL Fusion technologii s dvojité zesilenymi bo&nicemi pro vy3si odolnost.
Paddleboardy jsou tak lehké, pFitom velice tuhé. Vysoky tlak a s nim spojena
tuhost umozriuje vyborny skluz po vodni hladiné. K vybaveni patfi pfedni,
zadni a stfedové madlo pro snadnou prepravu a vazaci pasky bungee pro
prepravu vystroje. Tyto paddleboardy svou kvalitou vyrazné prevysuji
béZnou nabidku ve své cenové kategorii. Na trhu budeme jen téZko hledat
lépe postaveny nafukovaci paddleboard za podobné penize. S fadou Origin
dostanete trojdilné sklolaminatové padlo's nylonovym listem.

[
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Celokarbonové pddlo

s véhou pouhych 600 g
zlepsi zazitek z padlovani;,
Je standardné doddvédno se

vsemi prkny fady Elite.

1111 GL3DISTOR

I ve vy§31 rade 2 dllny znacky Gl.adrator 8
naleznete jak allroundy tak touringy.
Vyblrat mizete z deseti modeld. I zde
naleznete dvé tloustky. 4,7 palce a 5,9 palce.
Opét jsou vyrobeny dvouvrstvou

MSL Fusion technologii ale boénice

jsou zesileny treti vrstvou. To umoziiuje

_ vyrobit velmi stihly bok a konstrukce tak »

napomaha skvélému skluzu paddleboardu.
K paddleboardu dostanete padlo
s karbonovou zerdi a nylonovym listem.

Kvalitni dvojéinng

pumpa dodgvans v sadé

s paddleboardem patri
mezi hodné nadstandardné
provedené prislusenstvi.
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“sport/race. To vyzaduje i kvalitn&jsi celokarbonové -G'l'adlator N e R
padlo, které je sougasti baleni: Tloustka se sjednocuje + / b " najdete zde. : <
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PROC DETSKY
PADDLEBOARD?

Jedna z Castych predstav rodi¢d pfi
kupovani prvniho paddleboardu je, ze
pofidi paddleboard pro celou rodinu. ,Budu
vozit déti a pak jim paddleboard plj¢im na
hrani.” Jaké nevyhody, to ale mdZe mit pro
vase déti? Proc se pro déti vyplati pofidit
détsky paddleboard? Ze stejného divoduy,
pro¢ svym détem pofizujete détské kolo.
Zkréatka je to détsky sportovni material
nadimenzovany na fyziologii déti.

VAHATE? KDY KOUPIT A KDY
JESTE POCKAT?

Pokud chcete mit paddleboard jako
zabavnou atrakci na vodu, aby si to déti
na rybnice nebo u more uzily az vy budete
leZet na bfehu, mizete jim pUjcit vas
dospélacky paddleboard. Mate-li ve vasich
predstavach vylety s pfesuny z bodu A

do bodu B, odrostlejsi a akéni déti, které
se snadno nudi, pfipadné dobrodruzstvi

a spolecné zaZitky, zatnéte se poohliZet po
détském paddleboardu.

0D KOLIKA LET MUZE JEZDIT
DITE NA PADDLEBOARDU?

Co se tyka samostatné jizdy, tak od té

doby od kdy udrzi v ruce padlo a zvladne
padlovat. Z nasich zkusenosti z veletrh(,
workshopl a zavodd vime, Ze Sikovnéjsi
déti uZ to zvladnou od 5 let. Kazdé dité je
individualni. Vozit déti na paddleboardu
mame vyzkouseno od nejmensich mimin,
ktera dokazou sedét. Détské vesty jsou
samozrejmosti, stejné jako vybér vhodného
mista, vodni plochy a pocasi.

A CO DETSKE PADLO?

Urcité! Na bézné padlovani doporucujeme
poridit détsky paddleboard rovnou v setu.
Toto zékladni hlinikové padlo v détskych

v

PRO DETI

détské
padlo

Na vhodném
pddle zdlezi. Velice
oblibené padlo je
Aqua Marina Ace
Alu pro déti.

N

AL AOUA MARTNA

rozmérech je naprosto dostacujici.
Nezapomente padla pro déti vybavit
floaterem. Pro ty, ktefi svym détem chtéji
poridit vétsi kvalitu nebo détské zavodacké
padlo, vybiraji v karbonovém provedeni.

NA VELIKOSTI ZALEZi

Rozmeéry jsou dilezité. VSeobecné plati
¢im mensi a lehdi jedinec, tim mensi
paddleboard.

SIRKA ATLOUSTKA. Na men$im a uzéim
détském paddleboardu dokaze dité
padlovat stejné jako dospély a épe citi
mechaniku pohybu. Zapojuje spravné svaly
a buduje spravnou techniku padlovani. Na
dospélackém paddleboardu hife doséhne
padlem do vody. Vice se vyklani do boku

a nepfiznivé zatézuje zada, zebra i kycle.

eti

paddleboard Hydro Force

PADDI_EBOARDNGd

Détsky paddleboard do kazdé rodiny! Pro¢?
Protoze je to zdravé a u déti to vyvolava radost
z pohybu. A kdo vi, treba mate doma budouciho
zavodnika anebo velkého expedicnika.

< Oblibeny détsky

Aqua Journey 9'0"




Détské paddleboardy
Gladiator se vyrabéji
v rozmérech 8'0"-12'6".

VELIKOST AVAHA. Na détském plovaku
ma dité radost z padlovani a ovladani

a chce se k aktivité vracet. Citi a posiluje
rovnovahu. Na vyleté s vami dokaze drzet
krok. Dospély paddleboard neunese

k vodé a pfi vétru se board stane pro

dité neovladatelnym a mlze ho odnést
mimo dohled a bezpeci.

PADLO. Détské padlo ma vhodnou
nastavitelnost délky, uzsi drik padnouci do
malé dlané, mensi list a lehé&i konstrukei,
takzZe vytvari pfimérenou zatéz svald a dité
dokaze lépe odhadnout, kolik energie mu
zbyva. Dospélé padlo se neda zkratit na
potfebnou délku a je tézké. Dité nedokaze
spravné zasadit list, ani vést zabér,

takze mu to nejede.

détska plovaci vesta

Vest pro déti je celd fada - od béZnych,
uréenych k ndcviku plavdni ¢i na dovolenou
k mofi, pres forteln&jsi na sjizdéni divokych
fek s poutkem na vytdhnuti ditéte z vody

aZ po détské vesty na extrémni sporty

jako windsurfing, kite nebo jachting,

které se daji kombinovat s trapézem. Pro
paddleboarding doporucujeme pouZivat
vesty v reflexnich barvdch, které maji
integrovany limec, aby vase ratolest zdstala
hlavou vzhlru. Vhodné je také kdyZ mensi
déti maji na vesté popruh, ktery se protdhne
mezi nohama ditéte tak, aby vesta nesla
stdhnout pres hlavu. Vesty se vyrdbéji ve
trech velikostech: T1 pro déti 15-20 kg,

T2 pro déti 20-30 kg a T3 pro déti 30-40 kg.
Vesta Aquadesign Piko md tfi velikosti do

40 kg, 2 hrudni popruhy a jeden mezi nohy,
reflexni prvky a malou pistalku.

Paddleboardy -
prodéti- — —
najdete-zde.




PADDEEROARDOVY.

PADDLEBOARDOVE KLUBY
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Jan Telensky od détstvi béhal na lyzich

v SK SKI Janov Bedfichov, pak zavodil

v biatlonu, stal se instruktorem horské
cyklistiky a provozuje lyZarskou $kolu, kde
vyuCuje sjezdové lyzovani, snowboarding
a béZecké lyZovani. Pred par lety si otevrel
s prateli pljcovnu paddleboardd a stal se
trenérem s mezinarodni paddleboardovou
licenci ISA pro Flat Water a Open

Water - Race.

Honzo, jak takovy paddleboardovy

klub vznika?

Ja jsem k tomu prisel jak slepy k padlu!
Zacalo to brigadou pro Zkuspaddleboard,
coz byla testovaci akce prken pro
vefejnost v ramci zavod Ceského poharu
v paddleboardingu. Nezaprel jsem v sobé

L

Jak funguje paddlel;;:)ardovy klub

se d’ozvit'e z rozhovoru s trenérem

jablqn’eckéhd JBC SUP clubu
Janem.Telenskym.

zavodniho ducha a ¢asem jsem zacal
také zavodit. Potkali jsme se tfi kluci

v Jablonci, kterym to davalo smysl a diky
podpofe a motivaci od MCSUP (dodavatel
sportovniho materialu) a CFSUP (sportovni
svaz) jsme se rozhodli zaloZit klub. Citili
jsme, Ze je Cas s timto novym sportem tady
zacit. Zacatky byly krusné ve staré garézi,
ale vloni jsme se nastésti zabydleli v Gtulné
lodénici. Ze za¢atku chodilo jen par
kamaradd, ale po prvnim ndboru se nam
to docela naplnilo.

Jak si mame predstavit, jak takovy klub
funguje? Jak vypada trénink? Co s détmi
délate?

Nejdfive jsme chtéli chodit jen padlovat

v létg, ale nakonec jsme zadali trénovat
celoroéné. Hlavni ddvod je, aby se
nerozpadl kolektiv. V |été chodime dvakrat



v Aktuality
. “Padlujte.cz:

Sportovni klub'zs.

tydné a mimo sezdénu jednou. Zatim se
délime na malé (déti) a velké (ti, co chtéji
makat). Velci maji konkrétni plan tréninkové
jednotky a zaméruji se vzdy na specifické
dovednosti. Na drily mame trenéra Toma.
Malym délame tréninky hravou formou, to
bavi nejvice mé. Krom padlovani vymyslime
porad nové soutéze a hry.

Das nam tip na zabavnou hru od JBC

SUP clubu?

U nas je hodné oblibend hra Zavod tyma

s vymeénou prken, kterd se da hrat uz od
&tyf hracd. Kazdy tym jede jen na dvou
prknech a v pribéhu trasy si posadky musf
u béjky prkna vymenit.

Co délate mimo paddleboardovou sezénu?
Pokud zachumeli, chodime na bézky.

Jinak jezdime na kole, hrajeme hry,
chodime do télocvi¢ny, do bazénu, nebo

na horolezeckou sténu.

Jak si stojite v ramci éeskych klubG?

Jak se umistuji vasi zavodnici?

V nasich fadach zatim neni moc $ampiénd,
ti se teprve rodi. Par medaili jsme ale

v lonské sezéné nasbirali a jsem si jisty, ze
letos jich bude o dost vic.

Jak jako trenér vnimas pfinos
paddleboardingu pro déti a mladez?
Pokud déti maji rady vodu, coz vétsinou
maji, tento sport si hned zamiluji. UZivaji

si kouzlo vodniho prostfedi a radi se jen
tak rachaji ve vodé. Museji se také naucit
respektu k nebezpe¢nému Zivlu a kdyz
prijde zima, dést a vitr, paddleboarding déti
celkem slusné zoceluje. Jizda na prkné

je komplexni pohyb budujici rovnovahu,
obratnost, silu, rychlost a vytrvalost.
Ukazuje se také, Ze je velmi dobrou letni
pripravou pro béZce na lyZich.

Détsky zavodni paddleboard Gladiator 11'6".

PADDLEVBOARDOVE
KLUBY CFSUP

V CR jiz mdme paddleboardové kluby
zastoupené v sedmi krajich. Pokud

mdte zdjem prihldsit své dité do
paddleboardového klubu nebo chcete
zalozZit paddleboardovy klub, mazete

se obrdtit na Ceskou Federaci Stand Up
Paddle administrace@cfsup.cz Dalsi info
najdete také na webu www.cfsup.cz

Coshé mmﬁgﬁ

Praha
TJ Kotva Branik - oddil SUP

Stredocesky kraj

SK Livecross Neratovice

TJ Auto Skoda Mladd Boleslav - Podldzky
SUP Nymburk

Liberecky kraj
JBC SUP club Jablonec nad Nisou
CKC Turnov

Karlovarsky kraj

TJ Lokomotiva Cheb - Drenice, nddrz
Jesenice

Jiholesky kraj

HUDY SUP team Ceské Budéjovice
Aktivné s vozikem - parapaddleboarding
Hlubokd nad Vitavou

TJ Spartak MAS Sezimovo Ust{

SUP Port paddleboard klub Trebori

Jihomoravsky kraj

Kiboko Sport Brno

Pardubicky kraj

Pddlujte.cz sportovni klub Pardubice
Plzerisky kraj

TJ Prazdroj Plzen
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Matyas Soukup, se paddleboadingu jako
sportu vénuje jiz patym rokem. Je mu teprve
15 let a dalo by se fict, Ze je z prvni generace,
kterd se paddleboardingu vénuje od mala.
Minulou sezdnu se jiz otukal i v nékolika
zévodech v dospélacké kategorii. A do
kategorie Open-Junior prestupuje diky své
vykonnosti dokonce o rok dFiv.

Matyasi, jak vnimas paddleboarding? Co
na ném mas rad a kdo té k nému pfivedl?
Ja sdm vnimam paddleboarding jako bézny
sport, ale zarover vnimam, Ze neni tak
rozsiteny jako napf. fotbal. Mam rad pohyb
a pfirodu a oboji mi paddleboarding pfinasi.
Zaroven se na trénincich a zavodech
potkavam s fajn lidmi. K paddleboardingu
mé pfivedl mUj tatka, ktery také zavodi.

0 éem je paddleboarding pro mladez a

vypada trénink z pohledu mladého zavod

se dozvime z rozhovoru s Matyasem Soukupem,
Mistrem Ceské republiky v paddleboardingu 2022
v kategorii Déti do 15 let.

Jak na sezdnnost paddleboardingu?
Aktivné padluji od bfezna do konce fijna.

K mofi jezdime béhem sezény, nejcastéji do
[talie na Lago di Garda. Je to spi$ rodinna
dovolen3, ale na paddleboardy chodime

i dvakrat denné.

Jaké dalsi sporty provozujes?

V lété se naplno vénuji paddleboardingu.
Kdyz mam chvili volna, jdu si zahrat tenis
nebo jezdim na koleckovych bruslich.

V zimnich mésicich jezdim na bézky

a chodim posilovat. Je to takova sucha
pfiprava - posiluju s vlastni vahou, kde
nejde primarné o zvedani zavazi a nabirani
svalové hmoty, ale o techniku pouzivani

a zapojovani svald.

Zavodéni je taky hodné o psychice

a o0 emocich, jak se s tim vyrovnavas?
Psychiku netrénuji. Obcas byvam Gplné




Matyds.se swm:-
otcem a trenérem
v jedné osobé.

v klidu, nékdy zase viibec. Zavod od
zavodu se to lisi. Trému mam na prvnich
zavodech v sezdng, do ty doby, neZ jdu na
start a pak uz se soustfedim jen na zavod.
Pred zavodem mi na uklidnéni pomaha se
rozdychat.

UZ minulou sez6nu té trenér vysilal do
zévodi s dospélyma chlapama, jaké to je?
V kategorii déti jsem se pohyboval na
prednich pfickach, ale uz v této kategorii
jsem si mohl vyzkous$et zavodni strategii
ajizdu v haku, kdyZ jsem se porovnaval
tfeba s némeckymi zavodniky, ktefi na
nase Ceské zavody také jezdi.V muzich
jsou vSichni rychlejsi a silngjsi. Starty mi
nepfijdou odli$né, nemam pocit, Ze bych
prili$ zaostaval. Moje strategie je se hned
nevystavit, dat se s nékym do draftu a na
zavér jesté upadlovat finis.

ol -
" Maty8t vdospélackém
-~ draftu, Jizera'Paddle:

v Mladé lavi.
“»
’ -
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dost rozboufeném mofi, jaké to bylo?

Na mofi jsem zatim nemél moc prileZitosti
trénovat, proto zavod v Polsku na Baltu

byl pro mé néco nového. S rozbourenym
morem jsem se ale vyporadal dobre

a zavod jsem vyhral. V nasledujici sezéné
bych rad jezdil na vice zahrani¢nich zavodd
jiz v kategorii Juniofi/Open, a sbiral dals{
zku$enosti. V planu mame série SUP Alps
Trophy a Euro Tour.

Prozrad' nam jak mas nastaveny trénink.
Na vodé jsem 3-4x v tydnu, plus sucha
priprava (cviceni, béh, brusle). Trénink
zaCina 15minutovou rozvi¢kou a pak

jsem 1-1,5 hodiny na vodeé. Trénink kon¢f
10 minutami protaZenti. Tréninky se lis{
zamérenim a také aktualni sestavou nasi
tréninkové skupiny klubu Hudy SUP team.
Tvij nejoblibenéjsi dril?

Nejradsi trénuji bojky a kontaktni Gseky.
Co jis?

Nemam zadny specialni jidelni¢ek. Po
tréninku nebo po zavodé si nejradsi dam
néco sladkého, co mi dodé energii.

Mas néjaké tipy, postfehy nebo vzkazy
pro nase détské a dospélé ¢tenare?
ZUstarite v teple. Oblékejte se. Bundu
svlékam az tésné predtim, nez jdu na start.
Nohy jsou také dilezité - neoprenové
boticky sundavam az zacatkem kvétna

a opét obouvam na zacatku fijna. A hlavné
délejte, co vas bavi naplno a s radosti.
Mas néjaky zavodnicky vzor? Co se tyée
Uspésnosti nebo stylu padlovani?

Mym vzorem jsou predevsim moji rodice.
Tatka, kdyZ néco fekne, tak za tim jde.

A u mamky se mi libi jeji pfistup ke sportu
- bere to jak to je a pfistupuje k nému
pokorné. Ze svétové $picky se mi libi

styl Connora Baxtera, pfedevsim jeho
vybusnost a dynamika.

Chtél bys na Olympiadu? Sance, Ze se tam
paddleboarding dostane, tu pofad je.

Sen kazdého kluka, ktery sportuje je
Olympiada. Takze urcité ano!

A otazka na zavér - uz mas svoje ikonické
boardshorty, podle kterych té pozname?
Zatim nemam, protoze stale rychle

Ucastnil ses svétového zavodu v Polsku na

z3vodni paddleboardy

Flat deck. Plovdk s rovnou palubou,
nejcastéji se pouziva na ndro¢néjsi vodu
a do nestabilnich podminek. Také se do
néj lépe z vody nalézad. Idedlni na zavody
v shorebreaku a na starty v sedé z vody.

Dugout. Vydlabanec nebo vana” je plovdk
se snizenou palubou vhodny na downwindy
a rovnéjsi vodu. Prkno md sniZené téziste,
stojite v ném nize. Diky tomu dokdze

i nabrat velkou rychlost a krdsné reZe vodu.
Hollow. ,Dutdk" se vyrdbi specidlni
technologii, kdy namisto pevného jadra je
uvnitf vzduch. Je ale velice kiehky a drahy,
takZe radsi padejte rovnou do vody.

AN

Matyas jezdi na paddleboardu SIC RS 12'6" x 22"
dlo Quickblade 77 sqi

a pouZivd pd
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rostu! Tak si jesté chvili pockam nez se
porozhlédnu.

Jedna otazka pro partatku z tymu,
zkusenou top Eeskou zavodnici,

Ivu Dundovou. Jaky je Matyas zavodnik?
Matyas je mlady Gspésny zavodnik s velkou
pili a skromnosti. Paddleboarding déla
srdcem a je vidét, Ze mysli dopredu. Takhle
podle mé premysleji velci zavodnici.



nafouknéte na
dostatecny tlak

nasadte flosny
pokud je treba

pfipnéte si na
nohu leash

bezpecné se
postavte

naucte se
nastupovat
iz vody

PRIPRAVA PRED JiZDOU

Drive nez se priblizite k vodé, je pro zacatek
dobré zvolit bezpeéné misto, rybnik nebo
klidnou zatoku, s dobrym pfistupem do
vody a za dobrého pocasi. Prvni dojem

z paddleboardingu je dlleZity a je lepsi
tomu jit naproti!

Zkontrolujte, Ze je vSe v pofadku a vSechno
mate s sebou. Spravné natlakovany
paddleboard. Pokud jste paddleboard
privezli jiz nafouknuty, zkontrolujte tlak
pro jistotu také. Mate spravné nasazenou
ploutvi¢ku? Zajisténou? Mate pfipnutou
leash ke kotniku nebo pod koleno?
NEJCASTEJSI CHYBA. Mélo nafoukly
paddleboard. Pozna se na vodé podle
prohnuti a podle toho, ze neni pevny

a pékné neklouze.

NASTAVENi PADLA

Nejlépe dokud stojite na brehu. Zakladni
délka je o jednu ,shaku” nad hlavou, coz je
asi 10-15 cm. Samozfejmé si mdZete padlo
pfizplsobit stylu a podminkam i pozdéji na
vodé, je to ale narocnéjsi. Horni ruka drzi
padlo za hlavi¢ku a druha dolni pfiblizné
nékde v poloviné.

NEJCASTEJSI CHYBA. Pfili§ dlouhé padlo,
které pak nejde dobfe vyndat z vody a $krta
o hladinu.

BEZPECNE NASTOUPENI

Zac¢indme vzdy na kolenou, pokud
nastupujete z pozvolného brehu, dojdéte
na dostate¢nou hloubku, min. ke kolentim,
abyste si neponicili ploutvi¢ku. Stoupnéte
si na jednu stranu plovaku s dlanémi na
bocich paluby pfiblizné uprostfed jeho
délky. Padlo méjte podélné paddleboardu
a pfidrzujte ho prsty. Udélejte krok,

roztlatte paddleboard a nastupte na kolena.

Z bezpeénostnich divodd se nedoporuéuje
na paddleboard nastupovat napr.
naskakovanim z mola. Paddleboard by vam
mohl pod nohami ujet a hrozi poranéni
hlavy o molo.

NEJCASTEJSI CHYBA: Lézt na paddleboard
rovnou ve stoje.

ZKOUSKA MANEVROVANI

Odpadlujte vklece na hloubku

a vyzkousejte, jak padlovat dopredu, jak
zatodit doprava a doleva. Dejte si ¢as dokud
si nebudete jisti, Ze se chcete postavit.
NEJCASTEJSI CHYBA: Na které strané

padlovat, aby to zatoCilo spravnym smérem.

POSTAVTE SE

Pokud jste vklele, poloZte padlo pred

sebe pfitné (90°) na palubu s dlanémi na
driku padla, aby vam nesklouzlo do vody.
Kleknéte si na vSechny Ctyfi a poté zvedejte
zadek do stfechy a postupné se napfimujte.
Timto stabilnim zplsobem se napfimuji

i batolata. Citite-li se nestabilni nebo

v nebezpedi, kleknéte si.

NEJCASTEJSI CHYBA: Stavéni se postupné po
jedné noze na nevybalancovaném povaku
a opirani se o padlo.

SPRAVNY POSTOJ

Na paddleboardu se v zakladnim postoji
stoji v jeho téZisti, uprostred paddleboardy,
nejcastéji s poutkem mezi nohama.
Chodidla jsou rovnobézné s poutkem. Nohy
na $ifku ramen. Kolena mirné pokréena

a pruzi pfi pohybu vodni hladiny. Zada

jsou rovna a bficho zpevnéné. Hlava

v prodlouzeni krku a hledi rovné pred sebe.
Pocitové je télo celkové uvolnéné, ale
pfipraveno k akci.

NEJCASTEJSI CHYBA: PFli§ Siroce rozkrodené
nohy, nebo padlovani's koleny ,do X"

u sebe.

PADLOVANI

PFi padlovani se ruce a strany stfidaji po

3 avice zabérech - podle toho, jak vdm to
zrovna jede. Chcete jet rovné? Natahnéte se
s padlem dopredu, ponorte cely list padla
do vody, pritdhnéte se k padlu. Spodni ruka
z0stava natazend. Zabér konéi v Grovni




vaseho téla, neprotahuje se dozadu jako 4
pri kormidlovani lodé. A opakujte. Technika ZA |< LA DY

spravného zabéru chce ¢as. Stale nejedete
rovné? Nejspi$ nemate padlo svisle ve
vodé anebo nevedete list rovné podél
paddleboardu. Nevadi. Trénujte a mezitim
Castéji prehazuijte strany.

NEJCASTEJSI CHYBA: $patné otoceny list
padlav podobé ,|Zice" Spravna pozice listu
je ,vytréenim" dopfedu.

PADANI

Padanim si uvédomite chyby, které vas

k padu vedly. Naucite se padat bezpecnég,
abyste se nezranili, treba padlem. Pokud
mozno, nepoustéjte padlo z ruky. Rychly
a efektivni nastup na paddleboard po padu Mrknéte na
do vody je cennou dovednosti.

nase video
. L o Rychlokurz
NEJCASTEJSI CHYBA: Nalézani stylem pddlovani.

vzepreni se o paddleboard v jeho
prostredku. Jednodussi je nasunuti se na
paddleboard v jeho zadni ¢asti a nasledné
naplazeni.

Jovani

Nechte se inspirovat radami nasi Guru
Lucky, ktera ma nékolikaleté zkusenosti
jak ze zavodniho paddleboardingu, tak
s vedenim vyukovych workshopt pro
déti, zacatecniky i pokrocilé.




aEBARARNANANE

PO PADU DO VODY

Mozna vas to nikdy nenapadlo, ale ,umét
padat” je u paddleboardingu velmi dilezita
soucast bezpecnosti. Pfi padu nejenze
mUzete ztratit padlo, ale mdZete se i zranit.

natdhnout se drik sméruje do 3 potopit cely list

1 s pddlem k pfidi vody kolmo pddla do vody



Nasledujici navod plati predevsim pro
pripady, kdy nedosahnete nohami na dno.
ZTRATA STABILITY NA PADDLEBOARDU. PFijde
vlnka, chvilku se nesoustredite, projede
kolem vas rychle jedouci ¢lun, nékdo do nas
ze srandy strci - to vSechno jsou momenty,
pfi kterych mlZete ztratit stabilitu a balanc.
Je dobré hned nepanikarit a uvédomit

si, Ze nemusite nutné spadnout do vody.

si kleknout. Uklidnit se, nechat odplavit
adrenalin, a po par zabérech vklece se opét
postavit. Pokud uz vSak padate, snazte se
nepadat do paddleboardu.

PAD DO VODY. Kdy? u? je pad nevyhnutelny,
snazte se, abyste vzdy védéli, co délate.
Pokuste se o fizeny pad do vody. Nejlepsi
je spadnout na zada v leZe, kdy?Z jste tfeba
pobliz méléiny a mohli byste se poranit

o0 kameny. Dobré je také nezapominat na
padlo a drzet ho v ruce. Padlo je vasim
nastrojem, diky kterému paddleboard
ovladate. Mnoha péadla jsou vicedilna, po
néjaké chvili do nich mdZe natéct voda

a padlo skondi na dné.

4 pddlo vytahujeme,
kdyZ je vedle téla

NALEZANI. Nalézani na paddleboard méze
navodit obtizné chvilky, kdy mate pocit, ze
na néj nelze zpatky vylézt. Je to nejtastéji
zpUsobené stylem nalézani. Pro hladké
nalezeni zpatky na palubu paddleboardu
nasuneme horni polovinu téla u zadé
paddleboardu, poté se natocime ve sméru
jizdy a nasuneme i dolni polovinu téla.
Dalezité je zvolit techniku nasouvani.
Casta pfitina toho, ze nékomu nejde
vylézt zpét na paddleboard spociva v tom,
ze se dotyCny pokousi na rukou vzepfit

na jedné strané paddleboardu a ten ma
tendenci se prevrhnout. Nebo naopak
nema dostate¢nou silu se na rukou
vzepfit. Détem, které spadly v zachranné
vesté, se mlze nalézat hife kvdli jeji
tloustce. | z téchto ddvodd je lepsi mit
pfipevnénou leash.

POSTAVENI. Po popadnuti dechu a par
zabérech v kleCe se opét postavite.

DESATERO PRO
PADDLEBOARDY
Dalsi ¢astou otdzkou byva to, zda miZete

vyrazit na paddleboardu na jakoukoliv
vodni plochu, pfipadné, jak poznat, kde

5 priblizné po péti zdbérech
vymeénime ruce

nesmite jezdit. Ridte se svym rozumem

a nepadlujte v mistech nebo povétrnostnich
podminkach, na které se necitite. Co se
tyCe legislativni Gpravy, tak vodni plochy,
které jsou chranénou pfirodni oblasti nebo
na nich neni dovolen paddleboarding, jsou
oznaceny znackami.

Pro pohyb po vodnich cestach (jsou to
vSechny feky a vétsina jezer) sestavila
Statni plavebni sprava zékladni pravidla,
jak se na paddleboardu pohybovat. Celé
znéni najdete ve Vyhlasce ¢. 67/2015

Sb. o pravidlech plavebniho provozu
nebo na strankach Plavebniho Gradu
www.plavebniurad.cz

1. REKA JE VODNI CESTA a obdobné jako

na silnici tady plati Pravidla plavebniho
provozu.

2. PADDLEBOARD JE PLAVIDLO a musi také
dodrZovat Pravidla plavebniho provozu.

3. VELKA 0SOBNi NEBO NAKLADNI LOD obtizné
manévruje i zastavuje, proto nekfizime jeji
drahu na kratkou vzdalenost.

4. KAPITAN VELKE LODI nemusi pfes
nastavby plavidla vibec vidét blizko

se pohybujici paddleboard, proto
zachovavame bezpecnou bocni vzdalenost.
5. PLACHETNICE PLUJICi POD PLACHTAMI

ma prednost pred vsemi malymi plavidly,
véetné paddleboardu.

6. PRI POTKAVANI s kanoi, veslici nebo

jinym paddleboardem plujeme vpravo.

7. PONECHAVAME VOLNY STRED Feky pro
provoz motorovych plavidel.

8. PLAVCE OBEPLOUVAME ve vzdalenosti
alespon 3 metry.

9. ZLUTE BOJE tvoif vymezenou vodni plochu
pro specifické ¢innosti. Vplouvat do nich
v provozni dobé je zakdzané a nebezpecné.

10.V NOCI A ZA SNiZENE VIDITELNOSTI je
plavba nebezpeénd. Kdyz uz plujeme, tak
s predepsanym bilym svétlem viditelnym
ze vSech stran.

Nactéte QR kéd
a podivejte se na videa,
kterd jsme natocili
s Ceskou Federaci
Stand Up Paddle.

/N

Leash (nozZni
lanko) se pfipind
ke kotniku nebo

pod koleno.

Je to nezbytny
bezpecnostni prvek
s cenou okolo
700 K¢.

6 a pddlo jde
znovu k pfidi



Shaka je havajské gesto
ruky se vztycenym
palcem a malickem.
Viyjadruje respekt ke
vsemu Zivému. Presel

i do fe¢i paddleboardistd
a surfard jako pozdrav na
vodé. Zakladni délka
pddla je o jednu ,shaku”
nad hlavou, coZ je asi
10-15cm.

VYBERTE SI LEPSi PADLO

Zakladni padlo, které jste si asi koupili
v setu s vasim prvnim paddleboardem

si nechte jako zalozni pro pfipad nouze.
Zaslouzite si vétsi luxus. Radost a pozitek
z jizdy se znasobi! Vase télo vam podékuje
a dost mozna se zlepsii vase technika
padlovani. Pro¢ je padlo tak dilezité?
ProtoZe bez néj by to neslo. Dobf{ prodejci
vam dokazi poskytnout i padlo na
otestovani.

DRUHY PADEL

Vicedilné ma tfi a vice dildi. Idedlni
na cestovani, kdyZ potfebujete vSe mit
sbalené v jednom batohu spolecné

s paddleboardem a pumpou.

Dvoudilné je nejpouzivangjsi. Nastavitelna
délka umozni sdileni s vice lidmi.

VeV

Padlo je druh@nejdilezite

véc hned po p;}!dleboardu.
Vlastné stejné dulezita,
protoze bez padla neni

Jednodilné neboli fixni. Je to osobni
padlo, které vétdinou nikomu nepujcujete.
Pofizuji si ho sportaci a zavodnici. Padla
se dodavaji v jednotné délce cca 220 cm

a kazdy jezdec si ho zafizne na svoji délku.
Hlavi¢ka se pak zalepi tavnou pistoli. Ale
nebojte, o sefiznuti na poZzadovanou délku
si mlzete pozadat i svého prodejce. Jen je
tfeba védeét, jaka délka to bude.

MATERIAL A HMOTNOST

Cim je padlo lehdi, tim vydrite déle
padlovat, protoZe Unava nepfijde tak brzy.
To samozrejmé je jesté zavislé i na velikosti
listu a celkové tuhosti padla, protoze tuhost
driku i listu ovliviuje efektivnost zabéru.

S pfilis mékkym padlem se ztraci ¢ast
energie, kterou paddleboardista pohani svij
plovak vpred. Naopak nedmérné tuha padla
mohou zplsobovat nadmérnou zatéZ na
ramenni a loketni klouby.




Aluminium+plast. Typicka kombinace
materiald pro zakladni padla, kterd jsou
zpravidla pfilozena k paddleboardu.

Nevyhodou téchto padel je jejich hmotnost,

kterd se pohybuje vétsinou kolem
kilogramu. Navic hlinikovy dfik se pfi
pouziti velké sily mGze nevratné ohnout.
Déavejte také pozor, protoze tato padla
plavou pouze omezenou dobu. Voda se
po chvili dostane do nastavitelného dilu
a padlo jde ke dnu, proto doporu¢ujeme
pouzivat floater. Na padlovani jednou za

rok na dovolené to staci. Daji se urcité najit

vyjimky, které se na turistické padlovani
pouzit daji a vydrzi nékolik sezon.
HMOTNOST: okolo 1000 gram{

Kompozit. Konstrukce pro padla, ktera
maji kompozitovy dfik (sklolaminat
nebo karbon) a plastovy list. Padla jsou
leh¢i a pruznéjsi a plastovy list se neda
znicit o dno. Tyto padla se daji doporucit
kazdému, kdo chce vétsi komfort pfi
padlovani za pfijatelnou cenu.

HMOTNOST: okolo 700 gramd

Karbon. Material pro $pitkové sportovni

vybaveni. Padla jsou lehkd, pevna, padluje

se s nimi skvéle a jiz nikdy nebudete
chtit zadné jiné. Pri vybéru dbejte také
na velikost listu.

HMOTNOST: okolo 500 gram(

obaly

Drahy, kfehky skvost vasi
paddleboardové vybavy je dobré
chrdnit pred poskozenim. Kromé

obald na pevné plovdky existuji

rdzné velikosti a provedeni na

vicedilnd pddla i vypolstrované
futrdly na ta karbonovd.

list se sklonem (10-13°) pro
efektivitu zabéru

NA VELIKOSTI LISTU ZALEZi

padel si velikost listu nevyberete. U padel
stfednf tfidy uz ano. Zakladnf fyzikalni
poucka zni,Cim vat&i plocha listu, tim
vétsi odpor vody." Kazdy by mél mit tedy
velikost listu odpovidajici svym fyzickym
moznostem. Plocha listu se udava ve
tverednich palcich (sgi = square inches)
nebo Ctverednich centimetrech. A jak

poznat, Ze danou velikost listu pfi padlovani

fyzicky zvladnu? Zkuste si na plazi nabrat
na padlo pisek a chvili s nim hazet jako
s lopatou. Jak dlouho to vydrzite?

DALSI PADLA

Kajakové padlo. Skladaci dvojlisté
padlo na padlovani v sedé s kajakovou
sedackou nebo k dropstitchovému kajaku.
U nékterych modeld se da nastavit

i Ghel listd.

SUP-surfové padlo. Toto padlo je krats{
nez padlo na klasicky paddleboarding

a ma trochu vétsi plochu listu, aby se lépe
rozjizdélo ve vlnach.

Z

drik, trubka, Zerd,
shaft padla

2

list padla sqi cm
détské 66 425
juniorské 76-80 490-515
ddmské 76 - 80 490-515
pdnské 80-86 515-555
velci sildci 90+ 580+

Quickblade

Nejleh¢i a nejvykonnéjsi americkd
karbonovd pddla z dilny ¢tyfndsobného
Ucastnika olympijskych her v kanoistice

Jima Terrela, ktery se tvarovdnim

pddel vénuje jiZz od roku 1989. Na této
legendé mezi padly jezd{ drtivd vétsina
zdvodnické svétové Spicky.

tridilné padlo

Tridilné pddlo lamindt+karbon
se obvykle pohybuje
od 1700 K¢ do 2500 K¢.

N

. CARBON GUIDE ...

hlavicka,
hruska

nastavitelnd ¢dst
se spojkou
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restube

V nékterych pripadech
mGzZe vestu zastoupit
zdchranny systém
Restube. Schovdte
ho do malé kapsicky
a nijak neomezuje
vds pohyb. VytaZenim
spousté se Zlutd bdje
nafoukne béhem
nékolika sekund. Pak
staci' se na ni ve vodé
poloZit a hlavu udrZite
nad vodou.

VSE ZACINA U PLANOVANI

Abychom si od vody odnaseli vzdy jen
hezké zazitky, nesmime u paddleboardingu
zapominat na bezpecnost.

Jesté nez vyrazite na vodni hladinu, dobfe
si promyslete, kde a za jakych podminek
vyjizdku podniknete. Zamyslete se také
nad tim, jestli vas plan budou schopni
absolvovat vSichni zGc¢astnéni. Pfecenéni
sil mdze vSechno pokazit. Je dllezité
zvolit spravné misto pro start i cil cesty.
Budete potfebovat dobry pfistup do vody,
v cili pfipadné ocenite moznost pohodlné
se vratit napr. druhym autem. Pokud jste
si za cil cesty zvolili hospldku na pobfezi,
presvéd(te se, zda se k ni z vody dobfe
dostanete. Nikdo se pfece nechce za
obcCerstvenim skrabat po skale. Vhodny
terén je prosté zaklad. Vyjizdét minimalné
ve dvou je nejen dobry zplsob, jak se
podélit o zazitky. Je to také bezpecné.

V pfipadé krize si mlzete vypomoct.
Chystate-li se na delsi vyjizdku,
nezapomenite si naplanovat také prestavky
pro odpocinek. A popremyslejte nad
Casovym planem celého vyletu. Padlovat za
tmy nemusi byt pro kazdého pfitazlivé a uz
vibec ne bezpeéné.

POCASI

K dobrému planu patfi také sledovani
predpovédi pocasi. Védét, jakym
podminkam budete pravdépodobné
vystaveni, je velmi ddleZité pro spravnou
volbu obleceni i délky trasy. Zejména na
mofi vas mlze pfekvapit nahla zména
pocasi, ktera dokaze pfijemnou vyjizdku

Nafouknuty
restube v akci.

proménit v boj o Zivot. Trosec¢nik je sice
zajimavy film, ale zazit néco podobného
na vlastni klzi uréité nechcete. Sledujte
smér vétru, ktery je pro paddleboarding
velmi vyznamny, a snazte se vzdy vyjizdét
proti nému. Navrat s vétrem v zadech je
podstatné jednodussi nez opacné. Na vitr
si ovSsem davejte pozor nejen na morské
hladiné. | na prdmérné velkém jezefe se
muze siln&jsi vitr v kombinaci s Gnavou
promeénit ve velky problém.

OBLECENI

S pocasim velmi Gzce souvisi i spravna
volba obleceni. Bavlnéné tricko a Sortky
jsou jisté velmi pfijemné a pohodlné,

na paddleboarding se ale pfili$ nehodi.
Snadno se pfi ném namoCcite a kombinace
mokrého obleceni se studenym vétrem
muze vést azZ k fatalnimu podchlazent.
Velmi dobrou sluzbu, a to zejména v letnim
obdobf, vdm udéla obleceni z lycry, které
ochrani pred zakefnymi paprsky letniho
slunce a rychle schne. Idealnim a slusivym
outfitem do letniho dne je tri¢ko a kratasy.
A nezapomeiite na Cepici! Kvalitni obleceni
pro paddleboarding poznate podle jeho
zpracovani. Je usito tak, aby zadné Svy
neprekazely opakovanému pohybu,
predev$im padlovani, a nezplsobovaly

tak nepfijemné odfeniny pfi delSich
vyjizdkach. Pokud vyjizdite celoro¢né, za
chladnéjsiho pocasi urcité ocenite neopren.
Na trhu najdete nepreberny vybér tlousték
i stfihd. Pro zimni obdobi pak rozhodné
doporucujeme neoprenovy suchy oblek.

-

oBUV

Spravné obleceni se neobejde bez obuvi.
V pfipadé paddleboardingu bez bot do
vody. NeslouZi pouze jako ochrana pred
zaludnymi jezky na morfském dné. Ostré
kaminky a sklo umfi znepfijemnit Zivot

i v nasich vnitrozemskych vodach. Kromé
toho jsou pravé nohy nejastéji vystavovany
styku s vodou, a za chladnéjsiho pocasi
tak trpi chladem vic neZ zbytek naseho
téla. Neoprenové boty jsou proto velmi
pfijemnou ochranou nejen pred ostrymi
predmeéty, ale i pred chladem.

PFi letnim padlovanim nikdy
nezapominame na opalovaci krém

s vysokym UV faktorem. Spaleninami jsou
nejvic ohrozena lytka a narty nohou. Proti
slunci dobfe chranii Cepice s ksiltem,
pripadné ochranou krku.

0SOBNi BEZPECNOST

PFi paddleboardingu vlastné stale hrozi
pad do vody. S takovou eventualitou,
samoziejmg, kazdy pocita. Kdo z nas

by ale stél o to, aby jeho plovék po padu
odnesl vitr, pfipadné proud? Proto je velmi
dilezité pouzivat leash - pojistny feminek.
Jde o zakladni bezpecnostni pom{cku,
ktera zabranf ztraté plovaku a soucasné
mUZe poslouZit jako hlavni zachranny
prvek, kterého se mlzete zachytit. Véfte,
ze jeho pfipevnénim na nohu o pfijemny
pocit z jizdy nepfijdete. OvSem pozor! PFi
padlovani na tekouci vodé musite pouzit
specialni leash, ktery mizZete v pfipadé
potreby rychle odepnout. V opatném
pripadé hrozi zataZeni plovaku pod
prekazku, napf. pod strom, aniz byste méli
Sanci se od ného odpoutat. Fatalni problém
je pak na dosah.

0 vasi osobni bezpec¢nost se dokaze
postarat také vesta. Nejenom na tekouci
vodé ji mlzeme oznacit za zékladni
bezpecnostni prvek. Pro neplavce a déti je
vesta samozfejmosti viude.

Pro delsi vyjizdky je nepostradatelnym
spoleénikem vodotésny vak, ktery ochrani
vSechny dlleZité véci pfed namocenim. Svou
bezpelnost podstatné zvysite, budete-li mit
v dosahu funkéni mobil. Obzvlast v teplém
obdobi je pak velmi dlleZita lahev s vodou.
Pfibalit si samoziejmé muZete i drobné
obcerstveni, suché obleceni, penize, nebo
malou lékarnicku.

Postarat se o svoji bezpe¢nosti se prosté
vyplaci. USetfite tak starosti sobé i svym
blizkym. A sportovani nebo rekreaci si

budete moct vychutnat v klidu a pohodé!
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C _ paméti,
GBEEa o outdoorovy sport v prostied
z Padlujte.cz byt pokazdé docela pratelskeé
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1. Vnéjsi ochrannd bocénice

2. Vnitini vrstva bocnice

3. Svrchni vrstva

4. Honey a Core EVA grip

5. Lehkd mezivrstva (fuzni technologie)
6. FXL woven drop stitch

Paddleboardy
STX s plachtou
najdete zde.

Pro vyrobu svych plovakd vyuzivaji technologie FXL (Fusion
double layer, X light construction). Je to lehkd dvouvrstvd
konstrukce. Vrstva z tkaniny je lehéi, méné se roztahuje,

a tudiz se prkna neprohybaji a lépe jedou po vodni hladiné.
Energie se neztrdci deformaci, ale prendsi se do rychlosti.
Plovdky tak patii mezi ty nejtuzsi na trhu, prestoze dosahuji
velmi nizké hmotnosti. Diky preciznosti zpracovdni se

mohou pys$nit i vysokou odolnosti.

Znacka STX si ddvd zdleZet také na detailech. Prémiové
zpracované madlo, skvély kick-pad pro lepsi manévrovani
a dokonale protiskluzovy pad s kombinaci povrcht Honey
Grip a Core Grip. Za zminku také stoji kvalitni dvoj¢innd
pumpa se sklddacimi stupdtky a odnimatelnou rukojeti
pro lepsi sbalitelnost. Prémiovd transportni taska a velmi

kvalitni padlo je u STX samozrejmosti.

STX iWindsurf RS Specializovand prkna na

windsurfing, kterd snesou nejpfisnéjsi ndroky.

V nabidce ale naleznete i prkna na windsup pro

zacatecniky, nebo foiling.




Kdyz se fekne STX paddleboardy, mtizeme si predstavit
maximalni orientaci na vykon a nové propracované
technologie. Tato znacka nabizi pouze produkty
nejvyssi kvality. Je jedno, jestli hledate prkno pro
zacateénika, nebo sportovniho jezdce: MuzZete si byt
jisti, Ze-i-allroundu od STX byla vénovana maximalni
péce. Kromé paddleboardui je znackalidrem Produkty STX jsou typické ¢istym a minimalistickym
inovaci v-oblasti paddleboarddi na foiling a windsup designem. Vyvoj se maximalné soustredi na kvalitu
paddleboardd, kde je prakticky jedinou znackou na trhu,  zpracovani-a-nové technologie. Plovaky od STX si drzi
ktera nabizi plovaky, které'se daji oznacit jako-sportovni.  viceméné stéle stejny nadc¢asovy. design.

, a umozni vase
eny pro

ky a pro zdbavu. Jejich tvar nabizi
STX Pure Tourer Specidiné navrz

skvélou rovnovdhu a manévrovatelnost.

tecni

uréené pro zacd
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STX Freeride Plovdaky k pouziti za véech podminek
STX Cruiser |dedIni fada pro ty, co hledaji prkno do
hladiné i tekouci vodé. Tvar je rozumnym kompromisem
mezi stabilitou a rychlosti.

vnitrozemskou vodu, kterd je klidnéjsi a bez velkych

vIn. To umoznilo usetfit na hmotnosti plovaku.

STX Race Rady Tourer/Race jsou svym tvarem

zaméreny na maximdalni rychlost
vylety protdhnout o zna¢nou porci
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Sbalit si to nejnutnéjsi a prosté vyrazit
padlovat a padlovat a padlovat. Patrite
také mezi ty, ktefi radi padluji dlouhé
vzdalenosti a uspokojuje vas narustajici
Cislovka ujetych kilometra?

PORADNE

Dlouhé padlovani maji radi i v Neratovicich

v (nejen) paddleboardovém klubu

SK Livecross Neratovice. Pod taktovkou
trenéra Richarda Wiesnera se vydavaji vstfic
svym fyzickym a psychickym hranicim na
nejriizn&jéi zavody v Cechéach i zahranid.
Pokud vas dlouhé padlovani zajima, mlzete
se do Neratovic podivat a z(c¢astnit se jako
jednotlivec nebo ve $tafeté jedinecného
non-stop zavodu SUPNera 24!

ZARIJOVE NON-STOP
PADLOVANi NA SUPNERA 24!

Prvni ro¢nik tohoto zavodu se uskuteénil

v roce 2021. Od té doby nabird mezi Ceskymi
jezdci na oblibé. Pfipravovat se mizZete
celou sezdnu a v zafi se poradné fyzicky
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vydat. Velmi pfijemnym bonusem je
organizaéni tym, ktery se o vas postara po
celou dobu zavodu a da vam najist. Jelikoz
jidlo a hydratace jsou skoro stejné ddlezité
jako mit otestovanou vydrz na tréninkovych
kilometrech predtim.

Jako cil mGzZete brét i pouze G¢ast a zdolani
této 24hodinové vyzvy. Ale at chcete nebo
ne, stejné vas po skonceni budou zajimat
&isla a porovnani s ostatnimi. Cas je pro
vSechny stejny, ale odpadlované kilometry
se napfic¢ kategoriemi lisi. Aktualni rekordy
pro s6lo muze 160 km, sélo zeny 103,2 km,
dvojice 164,8 km a pro trojice 209,6 km.

Jak té to Richarde napadlo?

Napadlo mé to potom, co jsem si ovéfil na
non-stop zavodu 11 Cities v Holandsku, Ze to
jde ujet. Upadloval jsem 220 km za 32 hodin
a 47 minut v rGiznych povétrnostnich

Casper
Steinfath

Sestindsobny ISA Mistr

dobrodruh a milovnik

1448 km kolem celého
Ddnska za 54 dni.

@cj_steinfath

(foto: Kasper Bgttern
/ Red Bull Media)

podminkach a podporu mi délal partak
Tomas, ktery mi podaval obCerstveni
v pribéhu celého zavodu.

Jaky byl ohlas na prvni ro¢nik?

Co Cekat od prvniho ro¢niku takového
zavodu jsem vibec nevédél. Védél jsem

jen to, Ze ho prosté udélam i kdybych tam
mél krouzit sdm. Nastésti znam svij tym

a védél jsem, Ze by mé v tom nenechali.
Kdyz pak zacali chodit registrace tak

jsem byl mile prekvapen. Mé tajné prani
bylo dostat na start 15 G¢astnikd, takze
vyslednych 18 jsem bral jako Uspéch

a pfijemnou motivaci do dalsich let.

Kolik se Géastni lidi, jaké je zastoupeni Zzen
a muzl a dalsi statistiky ze zavodu?
Prvniho ro¢niku se Gcastnilo 18 zavodnika.
5 dvojic a 8 sélo jezdcl. Bylo 10 muzi

a 8 zen. Nejstarsimu Gcastnikovi bylo 60 let,
nejmladsimu pak 12. Nejlepsi vykon dvojic
164,8 km, nejlepsi s6lo vykon 160 km.

svéta v paddleboardingu,

surfovani a jizdy v hodné
studené vodé. V poslednich
letech se pod kridly znacky
Red Bull vydal spise cestou
dlouhych vikingskych vyprav

na paddleboardu. Na své

posledni misi odpddloval
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Druhého ro¢niku se zt¢astnilo dohromady
10 Zen a 15 muzd v kategoriich 1 Zena

sélo, 2 muzi sélo, 5 dvojic, 3 trojice a jeden
firemni tym.

Ty jsi v extrémnich zavodech zku$eny, mas
uréité nejrliznéjsi rady a tipy. Vime, ze
hodné diilezité je jidlo. Jak jste ho feSili

a co jsi jesté doporucoval zavodnikim?
Zku$enosti s ultra zavody mam mnoho,

ale ja tomu nefikdm ,rady” jen fikam své
zkuSenosti a je na kazdém kdo si z toho

co vezme. Byl jsem rad, Ze se zavodnici
zajimali, protoZe takovéhle zavody vyzaduji
poctivou predzavodni pfipravu. Védél jsem,
Ze pro vétsinu startovniho pole budou tohle
prvni ultra zavody, proto jsem zvolil kratsi
okruhy, kdy s sebou nemuseli vézt skoro
nic. VSe mohli mit na brehu a jet tak fikajic
Jna lehko". Pro mé je vZdy obCerstvovacka
zaklad zavodu, proto i na SUPNera 24!
jsme si dali na sortimentu zalezet, aby bylo
v$echno a bylo toho dost.

Vydrzi v§ichni zavodnici? Pro koho ten
zavod vlastné je?

Upfimné? Nevéfil jsem, Ze vSichni budou
Slapat celych 24 hodin. Hlavné u dvojice
sloZené z 12letych klukd jsem myslel,

ze na noc odpadnou, ale vSichni jeli

hrozny bomby. Nikdo se na dyl nezastavil

a padlovalo se prosté porad! Uz prvni ro¢nik
ukazal, Ze rozmanitost startovniho pole
nema hranice. Ten zavod je jak pro borce,
ktefi chtéji jit po co nejlepsim vykonu, tak
pro dobrodruhy a srdcare, ktefi si chtéji
tfeba jen zkusit co zvladnou a s plnym
zabezpelenim si zapadlovat ve dne i v noci.
Co planujes na dalsi roénik?

Dal vymyslime, jak zlepsit zazitek

ze zavodu pro vSechny Gcastniky. Také

se osvédCilo otevieni kategorie trojic

a novinkou pro dal$i roénik bude otevieni

i kategorie pétic. V této kategorii se
zavodu uz nemusi bat nikdo a uzit si zavod
s tymem ma svoje kouzlo!

PROJEKT #73000ZABERU

0 dva roky po své prvni G¢asti na zavodé

v Nizozemsku Richarda napadlo, Ze je
potieba udélat dalsi zarez na pazbé
prvenstvi a silnych zaZitkd a rozhodl

se, ze na non-stop verzi vyveze svého
partaka, vytrvalce a para-sportovce Martina
Zikmunda. 73 tisic zabérd je totiz pfesné
pocet zabérl na 220 km dlouhé trati zavodu
11 Cities Tour, které musi Martin upadlovat
v sedé na svém specialnim sedatku. K tomu
vSemu jesté trenér Richard naverboval

i pétici ze svého paddleboardového

oddilu. O této vypravé natotila Ceska
televize ¢asosbérny dokument s mottem
LSportujeme stejné jako vy".

Projekt #73000 z&bérd vznikl za podpory
klubu Aktivné s vozikem a Ceského
Paralympijského vyboru ve spolupraci se
Snowboardelem a Ceskou Federac Stand
Up Paddle. A jak to dopadlo? Martin musel
ze zdravotnich divodd zévod predéasné
vzdat. Richard pak dokon¢il zavod za oba.
Péticlenna Stafeta to zvladla skvéle a dojela
na tretim misté ve své kategorii. VSichni si
privezli velmi cenné G¢astnické medaile

s holandskym kfizem. O dva tydny pozdéji
si jako oslavu vichni dali Gcast na druhém
ro¢niku v 24 hodinovce SUPNera 24!

Chris Bertish

Ultimatni waterman z Cape Townu a vitéz
surfové soutéze Mavericks Big Wave z roku
2009, se snazi svymi vypravami a projekty
zviditelriovat témata ekologie a udrZitelnosti

ocednl a pomdhd prostrednictvim

své nadace mistnim komunitdm. Jeho

nejzasnéjsi vyprava 'mPossible bylo
sélo prepddlovani Atlantiku z Maroka do

Karibiku na specidlné vyrobeném 6 m
paddleboardu, ve kterém i spal. Precist si

mUzete vice v knihdch Stoked! a All In! nebo
vidét ve filmu Last Known Coordinates.

(foto: Jason Pickering / archiv Chris Bertish)

kalendar
ultra maratonu

Zdavod Budéjce-Praha, Cerven,
167 kilometrG po nasi krdsné Vltavé ve
tfech dnech, 68+68+31km.

SUPNera 24!, Neratovice, zari, 24 hodin
non-stop pddlovani samostatné nebo ve
Stafeté.

11 Cities Tour, Nizozemsko, zarf, pétidenni
zdvod, ktery je mozné jet i non-stop,
samostatné nebo ve stafeté.

SUP11x, rozsiteni myslenky a formadtu
zdvodu 11 Cities o dalsi zemé po celém
svéte, napriklad Thajsko, Némecko,
Chorvatsko, kazdy rok se mista méni.

ChattaJack, USA, fijen, pékny
paddleboardovy zdvod s tradici na
Tennessee river na 50 kilometrd.

Yukon River Quest ,Race to the Midnight
Sun” Kanada, Cervenec, zdvod, ktery se
vztahuje ke zlaté horecce na Klondiku,
715 kilometrG v obdobi, kdy nad Yukonem
slunce nezapadd.

Dusi Canoe Marathon, Jizni Afrika, Gnor,
120 kilometrG v Jizni Africe z mésta
Pietermaritzburg do Durban v KwaZulu-
Natal, 3 zdvodni dny (42+46+36 km).

The Clarence 100 paddleboard
classic, Austrdlie, fijen, Cisté stand-up
paddleboardovy a prone zdvod se jede

po rfece Clarence v Graftonu (NSW), 106
kilometrd ve trech dnech.

Ceskd vyprava do holandskych kandlt

na SUP 11-City Tour. Stafeta SK Livecross
Neratovice a taky dvojice #73000 zabérd Martin
s Richardem. (zleva: Radka, Standa, Martin,
Karel, Alena, Bohunka, Richard (spoluautor
¢lanku), Milan a doprovod Tomds)
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V nésledujicim ¢lanku se s vami podélime
o to, jak nafukovat a pecovat o plovaky.
ProtoZe i to k paddleboardingu patfi.

RUCNi PUMPY

Jednocestné pumpy. Jsou nejjednodu$si
variantou ru¢nich pump. Jejich funkce se
omezuje pouze na jeden valec s pistem

a nafukovani pouze pfi pohybu pistu
smeérem dold. To je pumpa, kterd je ve
vétsiné pripadd v baleni u paddleboardu.
Dvoucestné pumpy (Double action). Jsou
jiz 0 néco sofistikovanéjsi, avsak zakladni
princip je stejny. Maji jeden valec, ale
pumpa umoznuje nafukovani pfi pohybu
pistem nejen smérem dold, ale i nahoru.
Trojcestné pumpy (Triple action) jsou
nejvyspélejsi technologii v oblasti ru¢nich

I 4

Koupili jste si paddleboard
pies e-shop, nebo jste

si nestihli popovidat

s prodavacem pfi prodeji
a ted’ si nejste uplné

jisti, jak ho spravné
nafouknout?

stanicich ¢i kompresoru s auto-ventilkem.
To je idedlni pro ty, ktefijiz vlastni
kompresor, ¢i chtéji usetfit misto.

JDEME Z VODY, BALIME

Kdyz jdete z vody, ¢asto se stane, ze si
pravé pfi téchto poslednich tkonech

pump. Diky dvéma valcdim a pistim
pumpuji daleko vétsi objem vzduchu.

ELEKTRICKE PUMPY

Pokud je vam ru¢ni pumpovani proti srsti
a radéji Cas investujete do jinych aktivit, nez
je foukani paddleboardu, doporué¢ujeme
zabadat v kategorii elektrickych pump.

Ty krom ¢asu Setfi i vasi energii. Obsluha
pfitom byva zpravidla jednoducha.
Elektrické pumpy disponuji oto¢nym
prepinacem ¢i displejem, kde je mozné
nastavit pozadovany tlak. Jakmile je tlaku
dosazeno, dochazi k automatickému
vypnuti. Nékteré modely dokazou
nafouknout paddleboard az na 25 psi.
Pumpy se standardné zapojuji do 12V
zasuvky autozapalovace a mozné je

i pfipojeni k battery packu.

Elektrickd pumpa Star 9 je
jedna z nejpropracovanéjsich
na trhu.

Redukce na autoventilek umozni
pouziti bézného kompresoru na ¢erpacich




povrchu s rozbalenym paddleboart

Odjistime kryt ventilu. Ujistime se, zda
Jje pojistka samotného ventilu v horni pozici
a vzduch ném nebude po odpojeni hadice
uchdzet. (I tak se vdm to jednou po deseti

minutdch pumpovdni stane, ale pak uz nejspis
nikdy). Pokud by se pojistka nachdzela v dolni
pozici, je treba ji zamdacknout, lehce pootoCit,

a ndsledné se sama vycvakne do horni pozice,

kterd je uréena pro nafukovdni.

Pripojime hadici od pumpy. Tu je tfeba

zatladit do ventilu, a ndsledné pootoCit ve
sméru hodinovych ruéicek tak, aby byla

upevnéna ve ventilu.

Nahustime paddleboard. Dodrzime
poZadovany tlak, odpojime hadici mirnym

pootocenim proti sméru hodinovych rucicek

a zajistime kryt ventilu.

paddleboard zaspinite - nej¢astéji bahnem
nebo hlinou. Je dobré mit s sebou hadr

a rovnou paddleboard omyt. | kdyz je
povrch z mékkého plastu, stava se, ze
matka zemé v PVC i tak zanecha svdj otisk.
Paddleboardy pouzivané u mofe je dobré
omyt sladkou vodou. Na neistoty mizete
pouZit béZny eko prostiedek na nadobi, ale
existuji i specialni kouzelné vodicky, které
dodaji plovaku opét lesk.

Nejlepsi je paddleboard nechat rovnou
uschnout, ale vétSinou nenf tolik ¢asu.
Proto ho sbalte a aZ pfijedete domd,

zase ho rozbalte a dejte mu par hodin na
vyschnuti. Plovak se neznici, ale ve vlhkém
prostfedi vznikaji plisné, které mohou na

paddleboardu nechat neodstranitelné stopy.

Vyndejte flosnu, pokud zrovna neméte typ
s fixnimi ploutvickami. Po od$puntovani
ventilu to par vtefin velmi syci, ale uz
mUzete vyfukovani pomoci. Vétsina
paddleboard( ma ventil na zadi, a tak se
paddleboard roluje a sklada od Spicky.
Dalezité je spravné odhadnout $ifku na

transportni vak, jinak mdZete rolovat znovu.

Trojcestnd pumpa

je nejvykonngjsi,

vhodnd pro zvlast
velké plovdky.

AV

Ndradi na dotazZeni ventilu

a opravnd sada jsou soucdsti
kazdého paddleboardu. Jsou to >

dveé opravy, které lze jednoduse

udélat svépomoci.

Kazdy se jisté setkal se situaci, kdy si koupil
néjakou véc, kterd se mu porouchala. Ani
paddleboardy nejsou vyjimkou. Prestoze
vyrobci zdokonaluji a vylepsuji vyrobni
technologie a kontrolni procesy, stale

je paddleboard vyrobek lidskych rukou.

A CElovék je, jak jisté vSichni vime, tvor
omylny. Na dalsich fadcich si popiSeme
nejcastéjsi zavady, ale také nezavady (tedy
zavady domnélé) a moznosti jejich rfeseni.

BOULICKA PROTI VENTILU. Jednou

z nejCastéjsich zavad, se kterou se
zakaznici na prodejce obraci s reklamaci,
jsou boulicky vyskytujici se v misté naproti
ventilu. Neni to zavada, ale konstrukéni
vlastnost. Cely paddleboard je protkan
vlakny, ktera spojuji dno a palubu
paddleboardu. To je podstata drop stitch
technologie, kterou pouzivaji vSichni
vyrobci. Vldkna jsou po celé plose plovaku,
ale tam kde je umistén ventil, musi byt tato
vldkna zcela logicky pferusena. Z tohoto
dlvodu ma kazdy, nafukovaci paddleboard
v misté naproti ventilu mirné vyduti. Néktefi
vyrobci umistuji ventil proti flosné (to ma
sva negativa), jini vyrobci posunou flosnu
dozadu proti ventilu (i to ma sva negativa)
a dalsi toto vyduti maskuji napfiklad
nalepenim vazaciho oka (coZ ma také sva
negativa). ZpUsob s trpénou bulkou byva
nejméné problémovy.

UNIK VZDUCHU KOLEM VENTILU. Dalgf,

velice frekventovana reklamace. Ventil
neni do paddleboardu, z dlvodu moznosti
jeho snadné vymény, nijak vlepen.
Material paddleboardu je pouze utazen
mezi vnéjsim a vnitfnim dilem ventilu
avzhledem k tomu, Ze je to celkem mékké
PVC, tak se ¢asem vymackava a mize
dojit k drobné netésnosti. Protoze je

v paddleboardu velmi vysoky tlak vzduchu,
je potfeba Cas od ¢asu ventil dotahnout
klicem, ktery kazdy vyrobce k paddleboardu
pribaluje. Jednoduché dotazeni zpravidla
pomUze, ale ve vyjimeénych pfipadech

muZe vzduch unikat dale. To lze vyfesit
vystfizenim tésniciho krouzku z materialu
na zaplaty, ktery se prida jako dalsi

vrstva pod ventil. Pokud si na servisni
zasah svépomoci netroufate, obratte

ce na odborny servis, pro ktery bude
pretésnéni ventilu hracka. Hlavné se nikdy
nesnazte ventil utésnit s pomoci lepidla.
Tim nasledné odstranéni problému jen
zkomplikujete.

BOULE NA NASLAPNE ZONE PADDLEBOARDU.
Cas od tasu se mize objevit mensf & véts(
boule. Neni to zplsobeno Gnikem vzduchu
z plovéku, ale nedostattnym nanesenim
lepidla na porézni EVA pénu, pfipadné
degradaci lepidla ¢asem za pfispéni tepla
ze slunce. Pokud je paddleboard v zaruce,
je to dGivod k reklamaci. Tuto zavadu lze
vyresit i svépomoci. Bouli stadi opatrné
propichnout a vzduch z ni vytladit.

UNIKY VZDUCHU. Mohou nastat, kromé
zminovaného volného ventilu, i z dGvodu
zévady na lepeni spoj(, ale také propichnuti
nebo prodreni. V pfipadé zavady v lepeni
byva oprava slozitéjsi a je lepsi se obratit
na odborny servis, ktery ma vybaveni

a zkusenosti. V pfipadé prorazeného
paddleboardu zvladnete opravu s pouZzitim
zéplaty sami. V pfipadé, Ze je defekt

v misté, kam lze zaplatu umistit s obtiZzemi,
radéji oslovte servis.

ZAVADY PRISLUSENSTVI. Kromé
paddleboardu se mGZe porouchat i tfeba
pumpa nebo padlo. Jedind univerzalni
rada zni: Kontaktujte vaseho oblibeného
prodejce s dotazem na opravu nebo
dodani nahradniho dilu. Dobry prodejce
vam dokaze pomoct a poradit. Mnohdy
byva feseni jednodussi nez se zda a byla
by $koda napfiklad vyhodit jinak funkéni
padlo, kdyZ pouze staci vyménit prasklou
spojku. Nevite-li o servisu nebo prodejci
ve svém okoli, nevahejte si napsat na
info@paddleboardguru.cz pro radu.
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Nacététe QR kéd a podivejte
se na videu co vSechno
takovy paddleboardvydrzi.

Jednou z nejcastéjsich otazek

u nafukovacich paddleboardd je ta na

jejich zivotnost a zejména na moznosti
poskozeni. Je to naprosto pochopitelné,
plovak nafouknuty vzduchem, ostré
kameny na plazi atd. ProtoZe se kolem
nafukovacich stand up paddleboardd
pohybujeme mnoho let, pokusili jsme se na
tuto otazku odpovédét.

Zakladni plovaky vyuzivaji jednovrstvou
konstrukci, ktera obaluje vnitfni
drop-stitchové jadro. To znamena, Ze plovak
drzi PVC félie o tloustce cca 0,4 mm, ktera
je namahana obrovskym tlakem vzduchu.
Pokrocilejsi konstrukce vyuZivaji dvou
vrstey, takze jsou tuzsi. V dfevnich dobach
se tyto dvé vrstvy na sebe lepily lepidlem,
nyni se v naprosté vét$iné pripadu lisuji za
pomoci tepla. Existuji i dalsi technologie,
ale vy$e jmenované jsou u modernich
nafukovacich paddleboardd nejéastéjsi. Ani
u jedné z uvedenych variant nepozorujeme
vy$$i procento poskozenych plovaka.

i Gsmévné, jako treba profiznuti o kachli¢ku
v zahradnim bazénu. Obecné ze vSak Fict,
Ze k propichnuti plovaku dochazi opravdu
az pfivelmi nesetrném zachazeni. Bézné
se setkavame s plovaky, které i po témér
deseti letech pouzivani vypadaji jako nové,

. NAFUKOVACICH
j 'y TSEADDLER

Ondra z Padlujte.cz

i

ale i s témi, které jsou po jednom Lété na
odpis. ZaleZi tedy predevsim na konkrétnim
majiteli a jeho pfistupu.

Sami jsme se pokusili zjistit, co vSechno

si paddleboard necha libit, a byli jsme
prekvapeni, jak odolnd véc to vlastné je.
To mlZete vidét na nasem videu. Plovak
vydrzel vlaceni po kamenech, neSetrné
najizdéni na kamenitou plaz, pouzili jsme
jej jako houpacku pro déti, kde jsme ho
polozili pres ostry kamen. Nakonec jsme
se jej pokusili prejet autem a Cekali jsme,
Ze to bude pro plovak finalni zkouska. O to
vétsi bylo nase prekvapeni, kdyZ plovak bez
problémd vydrzel nékolikeré prejeti a pro
opravdové znic¢eni jsme jej museli podlozit
ostrym kamenem.

Paddleboardy jsou stale ¢astéji vyrabény
tak, Ze se jednotlivé dily plovaku
plGsobenim tepla k sobé pfivafi. Ale

i u tohoto zplsobu vyroby je tfeba poditat
s tim, Ze jedna strana bude slepena

PIP—___

lepidlem. Je to z toho d@vodu, Ze tudy byl
dovnit plovaku vloZen néstroj, kterym se
ostatni strany svarely. Po jeho vytazeni

je nutno tuto stranu slepit. Proto je dobré
plovaky zbytecné nevystavovat dlouhému
skladovani na pfimém slunci, kdy UV
zéfeni a vysoka teplota mohou postupné
degradovat pouzité lepidlo. Navic zvySend
teplota vytvari v nafouknutém, vodou
nechlazeném, plovaku obrovsky tlak,

ktery spoje velmi namaha. Proto vzdy
doporuéujeme uschovani plovaku ve stinu
a upusténi tlaku. Pfi navratu od more staci
plovéak oplachnout sladkou vodou a zbavit
ho pfipadného slaného nebo lepivého
povlaku. Doporutujeme také dbat na to, aby
do ventilu paddleboardu zbytecné nepadal
pisek, ktery mlze zplsobit jeho netésnost.

Zivotnost plovaku prodlouzime i tim, jak

se 0 ngj starame v zimé. PVC mrazem
krehne, proto jej zbyte¢né nevystavujeme
minusovym teplotam a hlavné jej v mrazu
zbyte¢né neohybame. Samotné uskladnénf
je vyhodnéjsi v polonafouklém stavu, bez
jakéhokoli zatiZent.

DARDU: .




jedna stredovg,
univerzalni zahnutd,
slide-in

DRUHY PLOUTVICEK

Fixni. Napevno nalepené ploutvi¢ky jsou
typické pro univerzalni paddleboard nebo
fiéni special. NejCastéji jsou tfi kratké

z flexibilniho PVC. To docenite obzvlasté
u fek s nizkou hladinou. Paddleboard se
vyfoukne a sbalii s ploutvickami, které se
zatoci az nakonec.

Vyjimatelné. Vétsina paddleboardd je
vybavena jednou hlavni plastovou nebo
karbonovou flosnou, ktera se pfipeviuje
do kastliku. Nasunutim a zajisténim
zarazkou u systému Slide-in, nacvaknutim
v systému Click-in a vloZenim a upevnénim
pomoci Sroubku a desti¢ky v systému
US-box. Sroubky a destiky se ztracejf a pfi

# FLOSNY A

systém 2+1, dvé
kratké fixni, hlavni
vyjimatelnd

-

tri fixni z flexibilniho
materidlu

dokupovani ndhradnich dild je tfeba si dat
pozor, protoze zavit mize byt palcovy nebo
metricky. TakZe kupte radéji oboje, a to
jesté i par do zasoby.

TVAR APLOCHA

Na klidné vody jsou vhodné velké flosny, na
feku kratsi a zkosené. Do tézs$ich podminek
a na more se hodi spiSe (zké rovnéjsi
flosny, které maji mensi plochu, abychom
mohli plovak lépe ovladat, kdyZ se do nich
opira sila more. Tvar a plochu resi hlavné
jezdci, ktefi si méni flosny podle vodniho

terénu nebo ziskanych zkusenosti.

rovnd s velkou plochou
v us-boxu

windsup s pfidanou
stredovou loutvickou
v slide-in kastliku

NEJCASTEJSi PROBLEMY

S:patné nasazeni. Zasunuti proti sméru
poznate podle zvlastniho pocitu pfi
padlovani.

Ulomeni nebo ztraceni. Nezajisténi
feminkem nebo Spatné zasroubovani vede
ke ztraté, najeti na prekazku pod vodou
(jez, kameny) k ulomeni. Poznéate to podle
pocitu, ze paddleboard zvlastné ,plave”

a zasivate feku.

Vsechny d

Zraloéi ploutve vespod
paddleboardu nam ho pomahaji
ovladat a drzet smeér jizdy.
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A tohle je presné ta chvile, kdy chcete

byt na vodé. UZivat si dlouhych stind

a jiskfivého slunce, které vytvari podobnou
atmosféru jen nyni v obdobi babiho léta.
Rozvifend voda se usazuje, ptaci uz zase
sedi na vétvich nad vodou a hladinu obcas
procisne ploutev majestatniho kapra.

A hlavné v$ude to ticho!

U vody nyni nepotkavate spousty
rekreantd a kficicich décek, ktera skacou
z paddleboardd do vody, ale pouze sobé
podobné nadsence, ktefi si toto obdobi
naplno vychutnavaji. Nikomu se uz Gplné
nechce z prkna padat do chladné vody,
ale spiSe se podivat za nejbliz$i rakosi, jak
vypada jezero tam, a pak do dalsi zatoky...
Hladka hladina vybizi k tomu rozbit ji svoji
stopou z malych vinek, které pozvolna

plynou k obéma brehdm. Padlovani navic
skvéle zahreje a hlava, kterou zaméstnava
jen otdzka stability, se mize rozbéhnout
za mys$lenkami, na néz obycejné neni Cas.
I tohle je to, pro¢ spousta lidi nyni nafukuje
svoje plovéky a snasi trochu nechapavé
pohledy lidi, ktefi podobnou svobodu jesté
nevyzkouseli.

Ano, paddleboarding je vlastné svoboda.
Svoboda odpoutat se od brehu, ktery vas
svazuje a dat se napospas vodni hladinég,
jez vas spolehlivé izoluje od béznych
starosti. Svoboda pozorovat pfirodu kolem

a byt vlastné, alespon na chvili, jeji soucasti.

Plout tam, kam mifi pfid' paddleboardu,
a rychlost si urcovat jen podle toho, jak se
zrovna chee. Clovék najednou zadiné vidét,

slySet a vnimat véci, které mu ve vSedni den

Gplné unikaji.

Babi léto je doba, kdy rok uz dospél, je

pry¢ potfesténost jara, nespoutanost léta,
ale pomalu pfichazi moudrost a nadhled.
A pravé s timto pocitem paddleboarding
naprosto souzni. Najdéte si proto chvilku,
nafouknéte své plovaky a vyrazte. Zkuste
se nadechnout zbytk( éta ve vzduchu,
rozhlédnéte se ostrym podzimnim svétlem
a pfivonte si k viinim, které pfinaseji ranni
mlhy. Prosté padlujte!




. Na konci dvouhodinového
workshopu pddlovdni pro skoly
workshopu jsou zaci schopni
zmérit sily se svymi spoluZdky.

Naskenuj a zjisti vice.
Nebo nds kontaktuj na:
info@paddleboardguru.cz

TIP NA SKVELY
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Vylety na konci $kolniho roku jsou

idealni pfilezitost pro vyzkouseni nového
sportu a zabavy u vody pro celou tfidu.
Paddleboardguru.cz se podili na poradani
kurz{ pro zéky $kol. Jen za posledni Cerven
jsme proskolili vice jak 600 déti veetné
jejich uciteld.

Na kurzu je pro zaky zajistény veskery
potfebny material véetné bezpecnostnich
doplikd. Zaci jsou proékoleni na suchu
anasledné se o né postarame i na

vodé. Nau¢ime je padlovat a zajistime

zébavny doprovodny program na

vodé. Ti nejSikovnéjsi si mohou na
kurzu zazavodit, nebo se zUcastnit
jiné dovednostni vyzvy. Kromé zabavy
je tak dosazeno prijemnou formou

i stmeleni kolektivu.

Paddleboarding je pro déti vhodny i po
rozvojové strance. Zlepsuje stabilitu

a posiluje vnitfni svaly stfedu téla. A co
je nejddlezitéjsi, je to sport opravdu pro
kazdého. Jde jen o to vybrat vhodnou
velikost a tvar plovaku a zbytek vas
nau¢ime.
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Piemyslite kam vyrazit

s vlastnim paddleboardem,
nebo si vyzkouset novy? Travite
radi cas ve spolecnosti podobné
naladénych lidi? Radi vam
doporucime zajimaveé akce.

AKCE PRO NADSENE PADDLEBOARDISTY

Pro Gplné zacatecniky poradame odpoledni zatatecnické kurzy
v letnich mésicich. Pro ty pokrocilej$i spole¢né paddleboardové
vylety inspirované aplikaci Paddleboard mapa. Na téchto
vyletech miZete testovat nova prkna, nebo si jen uzivat krasy
novych mist. A pokud mate radi akce s vy$$im poctem lidf

a bohat$im programem, zd¢astnéte se nékterého letosniho
testovani znacek. Soucasti testovani jsou i paddleboardové

workshopy, riizné zavody a vyzvy.
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Vice o véech akcich se dozvite na nasem
webu paddleboardguru.cz

Tento magazin pro vas pfipravil
Paddleboardguru.cz. Nebylo ale
mozné do néj dostat vSechny zajimavé
a aktualniinformace. Pokud byste se
tedy chtéli dozvédét vice, dalsi clanky
naleznete pravé zde. Navic na tomto
webu pravidelné zverejiujeme zajimavé
akce, kterych se miZete Gcastnit, nebo
si 0 nich alespon precist v reportazi.
Pokud vas svét nafukovacich plovakd
nadchnul, nevahejte s nami objevovat
dal. Radi vas timto svétem budeme
provazet a poskytneme rady ke véem
va$im dotazdm.



Pokud pfi padlovani preferujete pohodli a komfort, jisté
vas zaujme nase nabidka specialniho funkéniho obleceni.
S kolekci PADDLEFASHION.com si svlj oblibeny sport
mUzZete uzit opravdu naplno!

Pfi navrhovani obleceni $lo nejen o styl, ale pfedevsim o dosazeni maximalni funkcnosti odévi
a dopliku. VSechny materialy, stfihy i jednotlivé Svy nasSich odévi prosly testovanim, aby plné
vyhovély pouziti pri padlovani. Materialy jsou prodysné, plné funkéni a ochrani nejen pred
chladem, ale i pfed spalujicim sluncem. Navic jsou rychleschnouci a jejich stfihy a zpisob usiti

umoznujivolny pohyb bez kompromist a zabranuji odfeninam a spaleninam kuze pfi dlouhém
padlovani.

Nakoupite na PADLUJTE.CZ - OBLECENI




VY JEN PADLUJ|E

NA VSE OSTATNI JSME TU MY

NEVITE SI RADY SE SPRAVNYM VYBEREM NAFUKOVACIHO PADDLEBOARDU?
KONTAKTUJTE NAS A MY VAM RADI PORADIME.

+420 467 409 090 | ahoj@padlujte.cz | www.padlujte.cz | Kpt. Nalepky 238, Pardubice ﬁ o



